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દમ, શ્વાસ અગર હાંકણ 


તેનાં કારણો, અટકાવ અને દેશી તેમજ અ'ગ્રેજી અકસીર ઉપાયો 





લેખક અને પ્રક્પ્શક, 


૦ છર ક્રુ 
વેધ જટાશ'કર જેશ”કેર દવે ક્રાંગમ્રાવાછા. 
(નષેઘ જે. જે. દવે ». 
સ'ગ્રહણી, સ્પ્રુ તથા કરોલાઇટીઝ અથવા પરદેશનું પાણી લાગવાના વ્યાધિઓ, જીણુજ્વર, પુરૂષત્વ 
સ'રક્ષણુ અથવા પુરૂષોના વીર્ય અથવા ધાતુના તેમન જનને'દ્રિતા વ્યાધિએઓ, મલેરીયા તાવે, 
તથા ક્ષય રોગની પુર્વાવસ્થા તથા તેતું વખતસરતુ' નિદાન વિગેરે પુસ્તકોના લેખક. 
પ્રૉંગધ્ર।--૩ાડીયાવાડ 
તત્રા 
સીંદ્ટીગલી, ખતવારી રે ૨૬૭, 22 ૫ રામજ ક્તાભાપ્તા માળામાં, 


પ, 
ત્રીજે દાદરે--સુ'બર્ધ ન* ૪* 
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ટ દ. 
ની કોપીરાઈટ "સંઝાહ 
આ પુસ્તક લખવામા ગાધારરૂપ લેવાયલા પુસ્તકોની યાદિ. 


આયુર્વેદિક એટલે દેશીવૈદકના પુસ્તકે* 


ચરકસ'હિતાં, સુશ્નરતસ હિતા, વાગ્ભટ અષ્રાંગ હદય, નિધ'ટ રત્નાકર, ભાવગપ્રકાશ, 
ભેષજય રત્નાવલિ, રસરત્ન સમુચ્ચય, રસરત્નાકર અને રસરાજ સુંદર વિગેરે, 
અ'ચ્રેજી પુસ્તકે. 
રતલ: 311100ત તાતે 1ધડ 1તતીવતા ઉ'લતાળળલરા1ા. 
410પઘાઇ (1નળિ'ત-5)31૯ાપ0 બ 10હિતાવા૯€. 
(ઊપાત'ત-& ધ'લતધંડટ ૦1 11€ત1110€111. 
'€.૦«વ૦1 43111111. 
પિત'૯-િ'ત૦પંવ્તા 11€14][2૦€0003. 
4પ 011150111ઉતંલ%ક ૦ 11૯૮1100131. 
1101'2૦€ 1)»0ંગ્લૉ.-/ 1311136 તત 15 11'€211100111. 
1) તેલ 511૯101 43111112. 
1111 હિાંતટ-110€ 11વાંઝતાડ ૦ 0૯1010૯111. 
]॥/101011*0-:113€ 1100110ત1 01 110૯લૉંલૉ 1૦. 
1૦૫ દ્વાતે 1ત11€)7:0)1 તૌડ૦તડ૯ડ૩ બ પલ 1૫1૪3. 
0ડાલા' 8॥તે 1/10. ₹1₹૯€-10તલા11 ંલ૦તાવ1૯. 
ત્ર & 3081૯0 ૦ ઉંપાંતત 110૯તાવં1૦. 
પઊાલલાલા' %& 10-તિ1તી?૦૦ંર ૦ 10૯તીલર1€ ત્રાતે 1100112૦0૦૩. 
પા1પત્ર-/. તૌ. ૦0૦021 ૦ ૬1૯11106111. 
110દ્વસાગિતર1૦૯ ૦ 110૯તાં01€- 


5૪૯૦ 80111€)-4 10ત1૫ત્વાં | ]/1૯તૉંત્દ્ાં 1૦૯૮1110611. 


અમદાવાદ--ધી ડાયમ'ડ ન્યુબીલિ પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં, પરીખ દેવોદાસ છગનલાલે છાપ્યું. 


મસ્તાવના. 


યાક ૦૦ ર-૬૦ઝારતાકા શ 


દમ અગર શ્ચાસરોગ એ એક મહા ત્રાસદાયક વ્યાધિ છે, એટલે જેકે તેનાથી દરદીનું 
તાત્કાલીક મૃત્યુ થતું નથી તાપણું તેનાથી પરિણામે શરીરતા ખીન્ન કેટલાક ઉપયોગી અંગે 
એવા તો શિથિલ અને વિકૃતિ પામી આવે છે કે લાંબે વખતે તે દરદી કોઈ પ્રાણુધાતક 
વ્યાધિમાં સપડાઈ જવા સંભવ છે એટલુંજ નહીં પણુ તેવા વ્યાધિથી તેના શરીરનો અંત 
આવવા પણુ ર્સભવ રહે છે. બીજાં જેકે દમના રોગથી દર્દીનું તાત્કાલીક મૃત્યુ થતું નથી 
તાપણુ તેના હુમલા /ત્ન લ: વખતે દર્દીની એવી તો બુરી અને ત્રાસદાયક સ્થિતિ થઈ 
જવા પામે છે કે પાસે ઉભેલા મનુષ્યોને તો એમજ લાગી આવે કે દરદી હમણાંજ ગુજરી 
જરે, તે સાથે દરદીને પણુ જે પારાવાર દુઃખ અતે ત્રાસ થતો હોય છે તેનો ખ્યાલ તો 
માત્ર તે દરદીનેજ આવી શકે. 


ઉપર પ્રમાણે આ વ્યાધિતી સ્થિતિ છે. અને તે અસલના વખતમાં તો ઘણું કરીને 
મોટી ઉમરના % મનુષ્યોમાંજ ન્નેવામાં આવતો હતો, પણુ દિલગીરીની વાત છે કે હાલમાં 
આપણી રહેણી કરણી તથા ખાનપાનના યોગે તે વ્યાધિ કેટલાક નાની ઉમરના મનુષ્યોમાં 
પણુ ન્નેવામાં આવે છે. તે સાથે તે વ્યાધિ સર્વત્ર વ્યાપેલો! ન્નેવામાં આવે છે એટલે કે મેટા 
શહેરોમાં તેમજ નાના નાના ગામડાએ।માં પણુ તેના દરદીઓ ન્નેવામાં આવે છે. 


ઉપર કહ્યા પ્રમાણે આ વ્યાધિ ૬રેક દમના મનૃષ્યોમાં તેમજ દરેક સ્થળે ન્નેવામાં 
આવે છે એટલુંજ નહીં પણુ તે સાથે ઘણે કણ્સાષ્ય છે એટલે કે બહજ મહેનતે મરી 
શકે તેવો છે એટલુંજ નણીોં પણુ કેઈ કેઈ મનુષ્યોમાં તો તે અસાધ્ય સ્થિતિમાં આવી 
ગયેલો જ્નેવામાં આવે છે. 

ઉપર્‌ પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ હોવાથી આ વ્યાધિ વીષે એકાદ લેખ લખવાને! મારો 
વીચાર થોડા વષ પર થયો હતો, કારણ કે આ વ્યાધિ કણસાધ્ય હોઇ તેમજ અનેક 
જાતના કારણોથી થતો હોવાથી તેમાં દરદીને દવા કરાવવામાં બહુજ ધેધે રાખવાની જરૂર 
રહે છે તેમજ ચિકિત્સકને પણુ બહુ ઉંડે વિચાર કરવાને! રહે છે પણુ દીલગીરીની વાત એ 
છે કે હાલમાં ચિકિત્સકો પોતે બહુ વ્યવસાયી હોવાને લીધે આવા દર્દીએ પર પુર્રુ લહ્ય 
આપી શક્તા નથી અને માત્ર તેવે! દરદી આવતાં અને સાધારણુ તપાસમાં તેને દમરે।ગ છે 
એવું જણાતાં માત્ર એકાદ સ્ટીક મસિક્ષચર કે જે સાધારણુ દમરોગને માટે તેએ વાપરતા 
હોય છે તે લખી આપે છે. આ પ્રમાણે થવાથી ન્નેકે દરદીને તાત્કાલીક ફાયદો જણાતો 
હશે પણ તેનાથી તેના વ્યાધિનો અટકાવ થતો નથી, કારણકે આ વ્યાધિ ધણે। વિચિત્ર 
છે અને તે અનેક કારણોથી થઈ આવે છે અને તેથી ચિકિત્સા કરવામાં પ્રથમ તેનું મૂળ 
 કારણુ શોધી કાઢવાની જરૂર રહે છે, કારણુ કે કારણુ દુર કર્યા શીવાય વ્યાધિ બીલકુલ 
મટતો નથી. તે સાથે ઓષધેોપચાર વિષે પણુ કેટલેક બારીક વીચાર કરવો! પડે છે. 


ઉપર કલ્યા પ્રમાણે ચિકિત્સકની થોહીધણી ખામી અને પ્રમાદને લીધે આ વ્યાધિ 
લખાય છે અગર કજ્જીસાષ્ય થઈ નાય છે એટલુંજ નહીં પણુ હાલમાં દરદીએ પણુ બહુજ 


દ 


ઉતાવળીયા અને જલદી ફ્ાયદ્દે માંગનારા હેય છે અને તેથી તેએ એકાદ પ્રમાણિક અને 
વિઠ્દાન ચિકિત્સકની સારવારમાં રહી શક્તા નથી પણુ તેએ જલદી ફાયદો થવાની આશામાં 
અનેક ચિકિત્સકની સારવારમાં આવી નનય છે એટલે કે જુદા જાદા ચિકિત્સક્રોતી સાર- 
વારમાં વર્ષોના વષો કાઢે છે પણુ એકાદ સારા ચિકિત્સકતી સારવારમાં લાગોલાગ ન્ત્રણુચાર 
મહીના પણુ રહી શક્તા નથી. 


ઉપર પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ હોવાથી અમોએ વ્યવસાયી ચિકિત્સકોને એકાદ ઠેકાણે 
પોતાને નનેધલી માહીતી મળે તે હેતુથી તેમજ દરદીને પોતાના વ્યાધિનેો ખ્યાલ આવે તેટલા 
માટે આ પુસ્તક બહાર પાડયું છે. આ પુસ્તકમાં ૬મરેગનાં કારણ્‌।ા, પ્રકારો તથા તેના 
દેશી તેમજ અંગ્રેજ ઉપાયે વિસ્તારપુવક લખનામાં આવ્યાં છે, જેથી અમો આશા રાખીયે 
ઠીએ કે કાંઈક અંશે ચિકિત્સકોને અતે મોટા ભાગે દરદીએને આ પુસ્તક ઉપયોગી થઇ પડશે. 
આ પુસ્તક દમરેોગનું એક ખાસ અકસીર ઉપાયે! બતાવનારૂં પુસ્તક છે એમ અમે દાવે 
કરતા નથી પણુ તેમાં બતાવેલા ચિકિત્સાક્રમો તથા ઉપાયો 1રૅેત 1010 ત્ર 5[૦૯૦110 
ખાસ વિચારપુવકના તેમજ અકસીર જેવા છે એવું અમાર્ડ્‌ માનવું છે. ડુંકામાં કહેવાનું જે 
આ પુસ્તક વ્યવસાયી ચિકિત્સકોને તેમજ દરદીઓને થોાડાધણા અંશે પણુ ઉપયોગી થઇ 
પડવા સંભવ છે. આ પુસ્તક છાપવામાં તથા લખવામાં અનેક નનતની ભુલે તથા ખામીએ। 
રહી જવા સભવ છે તે વિદ્દાનવ્ગે દરગુજર કરશે અને અમો આશા રાખીયે છીએ કે 
ખીજી આજ્તીમાં તે તૃટીએઓ પુરી પાડવામાં આવશે. 


ઇઝ બ શિ રા 
પા પ લી? વેદ્ય જટાશ'કર્‌ જેશ'કર્‌ દવે? 





ફિ 


ર8, શ્રાય ઝમર રાજળ-481110થ. 


1દ5 વ્લ15૦, [£૦૫/૦1161011 તાત લાળ", તેનાં કારણા, અટકાવ અને ઉપાચૅ. 





હમ, શ્વાસ તથા હાંફણુતો વ્યાધિ એ ફ્રેશ્સાં તથા શ્રાસતળીકાતો એક મહા કણટસાધ્ય 
વ્યાધિ છે અને તે જુનો થતાં મહા મુસ્કેલી ભરેલો થઇ પડે છે. અ રોગ નેકે ધણાં 
પ્રાચીન કાળથી નણીતો છે તોપણુ તેના યથાર્થ સ્વરૂપનું તેમજ તેના ખરા અતે ચોકસ 
કારણનો તેમજ ૬મને। હુમલો ચડી આવતાં ફ્રેફ્સાંમાં જે એકાએક સ્થાનિક વિકૃતિ થઈ 
માવે છે તેતો હજી સુધી પાકે નિર્ણય થયો નથી. ધણા દાક્તરો દમના વ્યાધિતે એક 
જાતને પપેટપ1'૦ડાંડ ન્યુરાસીસ એટલે વાતજન્ય વિકૃતિ માને છે, કેટલાક દાક્તરો શ્વાસ- 
નળીકાના કોઇ પણુ કારણુથી થઇ આવતા જણું વરમના લીધે થતો હોવાનું માને છે: 
જેટલાક વિદ્દાના અમુક અમુક જાતના પદાર્થોના ખાસ ”:0હાં1 પ્રોટીન નામના તત્વો 
કે જેએ અમુક અમુક વ્યક્તિ પરત્વે પ્રતિકુળ હેય છે તેવા તત્વોનો સંસર્ગ અગર તો 
કાઇ ખીજ પ્રકારના યોગથી થતો હોવાનું માતે છે, અને કેટલાક દાક્તરો તેતે એક જંતને 
૧0%૯ત ટેક્ષીમીયા રૂપ માતે છે, તે શીવાય બીન કેટલાક વિદ્દાન દાક્તરો ખીજ 
અનેક જાતતા જુદા જુદા સિહ્ધાંતા પણુ આ વ્યાધિતે માટે ખતાવે છે એટ્લે કૅ આ 
વ્યાધિતા ખરા સ્વરૂપતે હજું સુધી પાકે! નિર્ણય થયે નથી. 


દમતે। વ્યાધિ જેકે ધણો વિષમ અતે કણેસાષ્ય છે અતે દમ ચડેલે! હોય ત્યારે 
ઘણ્‌!જ ભય'કર જણાય છે તાપણું તેનાથી જ'દગીને તાત્કાલિક અંત આવવાનો સભવ 
તથી. દમના હુમલાએ શરૂઆતમાં થોડા ધણા અ'તરે જણાઇ આવે છે પણુ વ્યાધિ જુને 
ચતાં એટલે કે દમીયલ સ્થિતિ ખરેબર લાચુ થઇ આવતાં દરદીતે ઉત્પાદક કારણોતે। યોગ 
થતાં વાર'વાર જણાઇ આવે છે, 

ગિ વ્હ્રાડ્લ્ડ 01 4511111ત દમ અગર શ્વાસ રોગના સામાન્ય 
ફારશા--દમ અગર શ્વાસ રોગના કારણે જોકે અનેક છે પણુ તેતા ખે મૃપ્ષ પકાર! છે. 
એટલે કે એક સંહાયકારી, દુરના અગર આડકતરા વિપ્રકૂછુ કારણો ગિટતૉંડ[૩૦ડ0છુ 
વ્ત્રપડટ્ડ, અને બીજ ખાસ સીધા નજીકના ખાસ ઉત્પાદક સશ્નિકૃષટ કારણો કિઝવાંધોળઇ 
૦2૫૬૩૯૬. વિષપ્રકૃણ કારણથી લોહી તથા મજ્જાતતુએ પર અસર થઇ આવી ફ્રેક્સાં તથા 
શ્વાસ નળીકાની મૃદુ (તયા પર એવી જાતતી સ્થાનિક વિકૃતિ થવા પામે છે કે તેમાં સન્નિ- 
ફૂજ કારણનો જરા પણુ યોગ થવા પામે કૅ તરતજ દમનો હુમલો! 122:0%)702 જણાઇ 
આવે છે, જ્યારે સનિકૃષ્ટ કારણ! એવા પ્રકારનાં હોય છે કે દમીયલ મનુષ્યને તેનો જરા 
પણુ યોગ થવા પામે કૅ તરતજ જે દરદી થોડા વખત પર્‌ સાજ્ને સારે હેય તેને દમને। 
હુમલો જણુાધ આવે છે. 

ગ્ત્ટ્તાક905ાળ૪ વ્હઇડ૦5-વિપ્રકૃણ કારણા--&કુલ-3મરગ્દમનો રોગ જેકે 
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ધણું કરીને પુખ્ત ઉમરના મતુષ્યોને વ્યાધિ ગણાય છે તે પણુ ધણીવાર તે ખચ્ચાંઓને 
પણુ લાગુ પડી આવતો જેવામાં આવે છે. બચ્ચાંએને જે દમને! રોગ લાયુ પડી આવે 
છે તે ધણું કરીને દશ વષેતી ઉમર સુધીમાં વધારે લાગુ પડી આવે છે અને તેનાં અનેક 
કારણા છે. સૌથી મોટું કારણુ બચ્ચાંએની પોષણુ ક્રિયા છે એટલે કે સાધારણુ રીતે દરેક 
ઠેકાણુ બચ્ચાંએતે ખાંડ તથા ગોળ વીગેરે ગળપણુતી ચીનને વધારે પ્રમાણુમાં આપવામાં 
આવે છે. તેમજ બચ્ચાંએની પાચનત શક્તિનો ખ્યાલ નહોં રાખતાં અનાજતી ચીજ પણુ 
વધારે પ્રમાણુમાં આપે છે અતે દુધ કે જે તેને! કુદરતી ખોરાક છે તે પર નેઇએ તેટલું 
લક્ષ આપવામાં આવતું નથી, પણુ બચ્ચાંઓને ખેરરાક ઉપર્‌ ચડાવી રૈવાની ઉત્ક'ઠો વધારે 
રાખવામાં આવે છે. ઉપર પ્રમાણે ગળપણુ તથા અનાજતી ચોન્ને વધારે પમાણુમાં મળ- 
વાથી તે ચીન્નેતું ન્નેઇએ તેવું પાચનત થતું નથી અતે તેના પરિણામે અજણું તથા કબજ- 
યાત વિગેરે થટ આવી તેના પરિણામરૂપ પથમ સસણી જેવું જણાઇ આવે છે અતે તેના 
પરિણામ રૂપ કેટલેક વખતે દમને। રોગ લાગુ પટી આવે છે. 

આ શીવાય બચ્ચાંઓતે દમનો રોગ લાગુ પડી આવવાનું બીજાં મુખ્ય કારણુ ખાલ્યાન 
વસ્થામાં થઇ આવતા કેઢલાક વ્યાધિએ છે. દરેક બાળકેનને નિયમ તરીકે બચપણુમાં ઓરી, 
અછબડા, તથા મોટી ઉધરસ વિગેરે વ્યાધિઆ થઈ આવે છે તેમજ કેટલાકતે સસણી 
અને બોંકેન્યુમાનીયા જેવા વ્યાધિઓ પણુ થઇ આવવા ર્સભવ છે અને તે વ્યાધિઓના 
પરિણામ રૂપ પણુ દમતે। વ્યાધિ કેટલાક બાળક્રેતે લામુ પડી આવે છે. શરૂઆતમાં બાળ- 
કતે દમતે। રોગ સસણીમાં ગષ્યાઈ ન્નય છે અતે ત્યારબાદ જીતે! થતાં તેતે દમ 
ગણુવામાં આવે છે. 

ઉપર પ્રમાણે બચ્ચાંઓને દમને। રોગ લાચુ પડવાતે। હેય તે! તે ધણું કરીને દશ 
વ્ષતી ઉમર સુધીમાંજ થઈ આવે છે કારણુ કે ખોરી તથા મોરી ઉધરસ વીગેરે વ્યાન 
ધિએ જે થવાના હોય તે તેટલી ઉમરમાંજ ઘણું કરીને થટ આવે છે. દશ વર્ષેતી ઉમર 
પછી દમની ધાસ્તિ થોડી રહે છે, પણુ જુલાતી શર્‌ થતાં એટલે કે વીશ બાવીશ વર્ષની 
ઉમર્‌ પછી જે બાળક્રોના માબાપોને દમને। રોગ લામુ પડેલો હેય અગર તો જેઓને 
કોઈ પણુ જાતને વાત ત્યાધિ લાગેલો હેય તેમતે તે વખતે ધાસ્તિ રહે છે. ત્યારખાદ 
સામાન્ય રીતે મનુષ્યોને ચાળીશ વર્ષેતી ઉમર પછી ખીજ અનેક કારણોથી દમને। રોગ લાગુ 
પડી આવવા સંભવ છે. 

ડ૯%થ૦નતિઃસામાન્ય અતુભવ પમાણે આએ। કરતાં પુરૂષને વધારે પ્રમાણુમાં દમતે। 
રગ લાગુ પડી આવવા સભવ છે. પુરૂષોને સામાન્ય રીતે વધારે પ્રમાણુમાં બહાર હરવા 
ફરવાનું હોય છે તેમજ તેમના ધ'ધાએ। કેટલીકવાર એવા પ્રકારના હોય છે કે તેઓને 
દમના ખાસ ઉત્પાદક કારણોનો વધારે પ્રમાણુમાં યોગ થવા સભવ છે. સ્રોએ ઘણું કરીને 
મોટા ભાગે ધરમાંજ રહેતી હોવાથી તેએને દમને। રોમ સહેજ ઓછા પ્રમાણમાં લાચુ 
પડી આવવા સ'ભવ છે. 

૨૦૯૩૦॥:રેતુગદમનો રોગ અમુક રૂતુમાં વધારે અતે અમુક રૂતુમાં ઓછે જણાય 
છે એવે! કાંધ નિયમ નથી કારણુકે ભર્‌ ઉનાળામાં પણુ દરદીઓને ૬મના હુમલાઓ 
અવારનવાર જષ્યાઇ આવે છે તોપણુ સામાન્ય રીતે શરદી અને ચોમાસાની રેતુમાં તેતું 
નર્‌ સહેજ વધારે હેવવા સ'ભવ છે, 


૩ 


શિલા1તાોઇ વારસામાં ઉતરવુંગ્હમને! રોગ વારસામાં ઉતરી આવે છે એટલે કે દમ 
વાળા માબાપના છોકરાંઓતે વહેલો મહેડેો દમનો રોગ લામુ પડી આવે છે એવી જુતા 
વખતતા તેમજ હાલના વેવ દાક્તરેોનતી સામાન્ય માન્યતા છે અને તેમાં કાંઈક રહસ્ય 
રહેલું છે એટલે કે દમવાળા માખાપોના છોકરાંએ પેકી ધણાંએતે દમતે। રોગ લાયુ પડી 
આવેલો આપણે જેઇએ છીએ, પણુ તે સાથે એટલું પણુ ધ્યાનમાં રાખવાનુ કે દમીયલ 
માખાપના છેોકરાંએ પેી ધણાં છેકરાંએ દમથી મુકત રહેલાં પણુ જવામાં આવે છે 
એટલે કહેવાની મતલબ એ છે કે દમવાળા માબાપના છેકરાંએને નિયમ તરીકે દમતે 
રગ લામુ પડી આવવે[જ ન્નેઇએ એવે કાંઈ નિયમ નથી પણુ ઉંડું ઉતરતાં વિદ્દાનોતા 
અનુભવમાં આવ્યું છે કે દમવાળ। માખાપોના છેોકરાંએને ભવિષ્યમાં જે દમને। રોમ લાગુ 
પડી આવે છે તે વારસામાં દમને। રગ પ્રાપ્ત થવાના કારણુ કરતાં તેની રહેણી કરણીને 
વધારે આભારી હોય છે. જે તેવાં બાળકોને જન્મથીજ આહાર વિહારતી કાળજી રૃખાવ- 
વામાં આવે અતે શરીરને દરેક રીતે ખડતલ બાંધાનું' અને ત'દુરસ્ત રાખવામાં આવે તે 
તેવાં બાળકોને ભવિષ્યમાં દમતે। રોગ લાગુ પડવાતી ખએઈઇછી ધાસ્તી રહે છે. સામાન્ય રીતે 
આપણા વોંદુસ્તાન જેવા દેશમાં તેમજ યુરોપ અમેરીકામાં પણુ બાળકેતે ગળપણુ વીગેરે 
વધારે પૈમાણુમાં આવવાને! રીવાજ છે તેમજ ખોરાકમાં પણુ નાઇટ્રોજન તથા કાખેહાઈ- 
હેટઢવાળા પદાર્થો પાચન થાય તે કરતાં વધારે પ્રમાયુમાં આપવામાં આવે છે અતે તેવી 
રીતે આપેલા ખોરાકમાંથી પેદા થયેલ રસતુ' નનેઇએ તેવું શોષણુ નહી થતાં ખચપણુથી 
શરીરમાં અમુક જાતતી વિકૃતિ રહેવા પામે છે અને અનુકુળ સ'નેગો મળતાં તેમાંથી 
દમને! રોગ લાગુ પડી આવે છે અને તેથી એક વિદ્દાનનુ' કહેવું એ છે કે 11 
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[૫૯100૫ 1 0€100[2€111011દ:વાતજન્ય પ્રકુતિ--અસલના તેમજ હાલનાં 
ધણા વિદ્દાન અને અતુભવી વૈદ દાક્તરોની માન્યતા એ છે ક્રે દમતે વ્યાધિ એ ખાસ 
કરીતે એક જાતને વાતજન્ય વ્યાધિ છે અને તેથી તેને કેટલાક વિદ્યાના એક જતને 
ઞપટણ1'૦ડાંડ ગણે છે અને તેથી જન્મથીજ જે મનુષ્યોની વાત પ્રકૃતિ હોય તેતે આ વ્યાંધ 
લાગુ પડી આવવાને। વધારે સ'ભવ છે. તે શીવાય જે મનુષ્યોને ખીજ વાતજન્ય ત્યાધિએ। 
જેવા કે ન્યુરેલજયા, દ'તશુળ, હોસ્ટીરીયા, આધાશીશી, વાઇ, તથા ન્યુરેસ્થેતીયા વીગેરે 
મગજ તથા મજ્જાત'તુનતા વ્યાધિએ લાગુ થયા હોય તેએને આ વ્યાધિ બીન્ન કેટલાંક 
કારણોને લીધે લામુ પટી આવવા સ'ભવ છે. એટલુંજ તહીં પણુ જે પુરૂષોને ઉપર્‌ કહેલા 
વ્યાધિએ લાગુ પડી આવી લાંખે! વખત ચાલુ રહેવા પામ્યા હોય તેવા માખાપોના 
બાળકે! પૈકી કે!ઇ કોઇને આ વ્યાધિ લાગુ પડી આવે છે. બીજાં જેએાતી જન્મથી જ 
વાતજન્ય પ્રકૃતિ નહોય પણુ પાછળથી રહેણી કરણી અને ખાતપાનના યોગે વાતજન્ય 
પ્રકૃતિ થઇ જવા પામી હેય તેને પણુ આ વ્યાધિ બીશ્ન કરતાં જલદી લાગુ પડી આવ- 
વાની ધાસ્તિ રહે છે. 


100૫1) 01 0100તં-લેહીનુ' દુષિત થવું--લેહોના દુષિત થવાની સાથે 
પૃણુ દમન] વ્યાધિને કાંઇ સ'બ'ધ હોય તેમ જણાય છે એટલે કે જે મતુષ્યાનું' લેાહી 


ર 


આહારવિહાર વીગેરે કારણોથી દુષિત થવા પામ્યું હોય અતે તેના પરિણામે જેઓને 
શીળસ, ખરજવું તથા ચળતે। રગ લાગુ થયે હોય તેવા દરદીએતે પણુ દમતે રોમ લાગુ 
પડી આવવા સ'ભવ છે. શીળસતા વ્યાધિમાં જેમ એકાએક ચામડી સુજી આવી શરીરૈ 
ચારે તર ચળ જણાય છે અને શરીર્‌પર નાનાં મોટાં પ્રામઠાં થઈ આવે છે તેવીજ રીતે 
દમત। રોગમાં પણુ શ્વાસતળીકામાં એકાએક સોજો થઇ આવે છે એટલે કે દુષિત લોહીથી 
શ્રાસનળીકામાં પણુ શીળસની પેઠે એકાએક વિકૃતિ થઈ આવે છે અતે ૬મને। હુમલે 
જણાય છે અને એ પ્રમાણે ન્યાં સુધી દરદીનુ' લોહી દુષિત રહેલું હોય ત્યાં સુધી અવાર 
નવાર દમના હુમલાએ જણાઈ આવે છે. કેટલીકવાર એવું જેવેવામાં આવે છે કે જે દર્‌- 
દીએને શીળસ તથા ખરજવું વિગેરે વ્યાધિઓ લાગુ થયા હેય તે પૈકી કોઈ કોઇને 
શીળસ તથા ખરજવું વીગેરે એકદમ બ'ધ થઈ જઇ દરદીતે એકાએક દમતે। હુમલો! જણાઇ 
આવે છે અતે એ પ્રમાણે લાંખો વખત ૬મતે! હુમલો જણાયા કરે છે અને અનનયબ 
રીતે જ્યારે દરદીતે શીળસ અગર ખરજવું પાછાં દેખાઇ આવે ત્યારે દમતે। રોમ અદ્રશ્ય 
થઈ જાય છે. અ ઉપરથી એમ જણાય છે કે અશુદ્દ લોહીને લીધે થતા શીળસ તથા 
ખૂર્‌જવાં વીગેરે વ્યાધિઓને દમના રોગ સાથે કાંધક સ'બ'ધ છે. 


મળાવરેધધ વિગેરે કારણથી શરીરતુ' દુષિત થવું--હમણાં હમણાં કેટલાક 
વિચારશીલ દાકતર! દમતે એક જાતતો ટેક્ષીમીયા માને છે અને તેનું કારણુ 4010-11- 
1૦%102001 અઔટોાન-૪ન્ટોક્ષીકેશન હેોવાનું' માતે છે. આ સિહ્યાંતતે ગ્લાસગોતે પ્રસિદ્ધ 
દાકતર ][ત100€5 ડતંત્રળ] જેઇમ્સ એડમ કે જેણે ધણા અતુભવના અંતે દમના રોગ વીષે 
એક ઉત્તમ પુસ્તક લખ્યું છે તે પુરતો ટેકો આપે છે. તેનું કહેવું એ છે કેઃ-1140% 
2311110 1૦5૫11૩5 110110 1070 1ત01₹01"5- 1૦%૯1૧૫ત્વ વ્રત તૃ 12310138 10 1110 
1૦53110137 પ૦, ૦1૦10૯5૬ 11 પલ 1005૦. દમ થવાના મુખ્ય ખે કારણે! છે 
એટલે કે એક મુખ્ય કારણુ ટેોક્ષીમીયા અતે બીજુ' કારણુ શ્રાસનળીકાની અને તેમાં પણુ 
ખાસ કરીને નાકની અંદરતી કેઇઇ પણુ જાતતી વિકૃતિ એ બે મુખ્ય કારણી! છે અને ઉંડે 
વીચાર્‌ કરીને ન્નેતાં તે બન્ને કારણો બરે।બર હેય તેમ જણાય છે. ખાનપાનના હીન, 
મિથ્યા અતે અતિયોગના લીંધે આંતરડામાં મળને! સંચય થવા પામે છે એટલે કે દરદીને 
જીણું કબજીયાતતો રોગ લાગુ પડવા પામે છે અને તે પ્રમાશે લાંબા વખત ચાલુ રહેતાં 
માંતરડામાં ભરાઇ રહેલા મળમાંથી અતેક જાતના ઝેરી રસે! પેદા થઇ આવે છે અને તેવા 
રસેતુ' લોહીમાં શેષણુ થતાં મજ્જાત'તુએ પણુ દુષિત બતી જાય છે. તેમજ ફેક્સાં તથા 
શ્રાસતળીકાની મૃદુત્તચા પણુ દુષિત થઈ જવા પામે છે અતે તેના પરિણામે જરા પણુ 
ઉત્તજક કારણનો યોગ થવા પામતાં દમતે। હુમલો જણાઇ આવે છે. 


૫1504505 01 €11€ 11050-નાકના વ્યાધિએ--તાકતા કેટલાક સખત તેમ 
જ જીર્ણ વ્યાધિએ એ ૬મ રેગનુ' એક મુખ્ય અતે મોટામાંમોટડું કારણુ હોય છે એમ 
હાલ સવમાન્ય રીતે માનત્રામાં આવે છે. અતે દમ રોગની પરિક્ષા કરતી વખતે પ્રથમ 
નાકતી પણુ પરીક્ષા કરવામાં આવે છે, જે દર્દીએને વખતોવખત શરદી અને સળેખમ 
થઇ આવતું હેય તથા જેતે પીનસનો રોગ લાગુ થયેલો હેય તેવા દરદીઓને દયતે। રોગ 
લાયુ પડી આવવાની ધાસ્તી રહે છે, તે શીવાયુ જેના નાકમાં ક્તેલાબંવં એહીનેણક્નો 


ખમ 


વ્યાધિ થયો હોય અગર તો જેના નાકમાં મસો! થયો હેય તેતે પણુ મોઢા ભાગે દમતે। 
રાગ લાગુ પટી આવે છે. તે શીવાય જે દરદીના ગળાતેો કાકડ વધી આવ્યે હોય અગર 
તો કાકડાનો ખીજ્ને કાંઈ વ્યાધિ હોય તેને પણુ દમ લાચુ પડવાની ધાસ્તિ રહે છે. જે 
દરદીએ।ને નાકના ખદલે મોઢેથી શ્વાસ લેવાની ટેવ પડી હોય તેને પણુ દમનો રોગ દ્રાય્ર 
પડવાની ધાસ્તિ રહે છે. 

£101'€1€01ડ ૦ 3૦૫૯11 ત્૦૫૬૯ ત્રાતં ૦11%081€ તા૩૦ત૩૦૩-કેટલાક સપ્ત 
તેમજ જીણું વ્યાધિએ।ની જીણું વિકૃતિ-ફેક્સાંના કેટલાક વ્યાધિઓની તેમજ શ્ચારીરિક 
બીજા કેટલાક વ્યાધિએઓની જર્ણું અસરથી ૬મતે! રોગ લાગુ પડી આવવા સંશવ છે. 

ન્યુમાતીયા તથા ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝાની જીણું અસરથી ૬મતેો રગ ધણીવાર લાગુ પટી 
આવવા સ'ભવ છે અને તે પ્રમાણે ધણાં દરદીએને પોતાને દમ લાગુ પડી આવવાતું' 
તેમને ન્યુમોનતીયા અગર ઇ૪તફલ્યુએન્ઝા લાચુ પડયા પછીનુ' જષ્યાવતા ન્નેવામાં આયે છે. 
ન્યુમાનતીયા તથા ઇતફલ્યુએન્ઝા એ ફેફસાંના મહા ભય'કર્‌ વ્યાધિએ છે અને તેતી અસરથી 
ફ્રે્સાં તથા શ્વાસનળીકામાં કાંઇ પણુ વિકૃતિ રહી જવા સભવ છે અતે તેના મરિથામે 
ધણાં મનુષ્યોને દમતે! રોગ લાગુ પટી આવે છે. 

જે મનુષ્યોને વખતોવખત સસણી, શરદી અને સળેખમ યઇ આવતાં હોય તેએને 
પણુ દમને। રોગ લાચુ પડી આવવા વધારે સ'ભવ રહે છે. 

ખાળકેને એરી, અછબડા, મોટી ઉધરસ તથા વરાધ વીગેરૅની જર્ણું વિકૃતિથી પણુ 
દમતું સુળ રેપાવા સ'ભવ છે. 

જે દરદીએ।ને ગાઉટતે।! વ્યાધિ લાંખો વખત ચાલુ રહેવા પામ્યો હેય તેમજ જેને 
ઉપદ'શને। વ્યાધિ પણુ લાંખો વખત ચાલુ રહેવા પામ્યો હેય તેએતે પણુ દમ લામુ પહી 
બાવવાને। ભય રહે છે. 

મેલેરીયાની જીણું અસરથી પણુ દમને! રોગ લાગુ પટી આવવા સ'ભવ છે. 


[ઝાપટ વ્હપકલક 01 /451111--દમતા ખાસ ઉત્પાદક અથવા 
નજીડના અને સીધા સતન્નિકૃષ્ટ કારણા-આપણે ઉપર દમરોગના કેટલાક વિપ્રકૃષ્ઠ એટલે 
આડકતરા અગર સહાયકારી કારણો વિષે સક્ષિપ્તમાં કહી ગયા છીએ, તે કારણે।થી દરદીને 
દમીયલ /51110પત સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે અને તેવી સ્થિતિમાં જરાપણ દમન ઉત્પા- 
દક કારણોનો યોગ થવા પામે કે તરતજ દર્દીને દમનો હુમલો જણાઈ આવે છે. દમના 
વિપ્રકૃષ્ઠ કારણ્‌।થી દરદીનું લોહી દુષિત બની આવે છે તેમજ થ્રરીરતા મજકત'તુએ। પણુ 
વિકૃતિ પામી આવી દર્દીની વાતજન્ય પ્રકૃતિ પપૅટપા'૦૫1૦ ખની આવે છે. અતે તેતા પરિ- 
છુ1મે દરદીની શ્વાસનળીકાની, ફેફસાંતી તેમજ નાકની અંદરની મૃદુત્વચા 100005 -/€100* 
011૯ હમેશાં થોડીધણી ક્ષે।!ભયુક્ત 1૧1 લતં રહેવા પામે છે અગરતેો સેજસાજ' 
કારણુથી જ્ષાભયુક્ત બતી આવે તેવી સ્થિતિમાં આવી રહે છે અને તેવી સ્થિતિમાં નીચે 
કહેલા ઉત્પાદક કારણેતેો જરાપ'ગુ યોગ થવા પામતાં દરદીને દમતે। હુંમલે। જણાઇ આપે જે. 

દમના પ્માસ્ત ઉત્પાદક કારણના મણુ સુપ્ય ખે પ્રકાર છે એટલે થોક સીધી વઝત૦તા 
ભતે બીજા પ્રતિક્ષેપિક [1ર૯1૯% એ ખે પ્રકારતા કારણુ પેક્ધ તકાદ કારણોને મગ શક્ય 
પ્રામે કે તરતજ દમનો હુમલો જણાઇ આવે છે. 


દુ 


દમના ખાસ ઉત્પાદક કારણે! અતેક નનતતાં છે તો પણુ તેમાં નીચેનાં મૃપ્ય છેઃ" 

_ઝ્લિળાતલ્ક 0 તાપકદ--છુળની રજકણા-ધુળના બારીક રજકણુ। બહુજ તુક- 
શાનકારક છે અને અતેક વ્યાધિઓને ઉત્પન્ન કરનારા છે એવે। ખ્યાલ હજી જનસમાજતા 
મનમાં ખરે।બર આવેલ નથી તેથી ધણાં મતુષ્યો તેને માટે બહુજ ખેદરકાર્‌ રહેતાં ન્નેવામાં 
આવે છે, પણુ શોધખેોળના પરિણામે અનુભવમાં આવ્યું છે કે દરેક જાતતી ધુળના ૨જ- 
કણુ। પછી તે ધુળ ધરની અંદરની હેય, બહાર જહેર રસ્તા પરતી હોય કે પછી કે!ઇ 
કોઇ કારખાનાંતી અંદરતી હોય તે! પણુ તે દરેક જાતની ધુળના રજકણો એછા વધતાં 
પ્રમાણુમાં અનેક ન્નતના વિષમ વ્યાધિઓને ઉત્પન્ન કરનારાં છે. ધુળમાં અનેક કતના 
સેન્દ્રિય તેમજ નિરિન્દ્રીય ઝેરી પદાથ હોવાતેો સભવ છે તેમજ અનેક જાતના, ઝેરી રેગ- 
જ'તુએ। 1ડેતલા લાત પણુ હોવાનો સભવ છે અને તેવી ધુળના બારીક અને સુદ્દમ રજકણે। 
ખેદરકારીથી શ્વાસવાટે ફ્રેશ્સાં અગર નળીકામાં જવા પામે તો! દમીયલ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થયેલા 
મનુષ્યોને વખતે વખત ૬મતા હુમલાએ। જણાઈ આવવાનું કારણુ મળે છે. ધુળના રજ- 
કણ! ફેફસાં અગર શ્વાસનળીકામાં જઇ ત્યાં આગળની મૃદુત્વચામાં ચાંરી જઇ એવી નાતતે 
હ્લાોભ 111૧111013 કરે છે કે જેના પરિણામે દમ લાગુ થયેલ દરદીને દમતે। હુમલો જણાઇ 
આવે છે. આ ઉપરથી સમજવાનું કે દમવાળા દર્દીએ એ ધુળતી પુરતી કાળજ રાખવી. 
ધરમાં સાફ્સુફ થતી વખતે પ્યાલ રાખવે। તથા રસ્તાપર હાલતાં ચાલતાં પણુ ધુળતા રજ 
કેણાથી જેમ ખને તેમ ખચવા યત્ન રાખવે।. 


૩10001૮2 ઢા1તં ૧૧1000: 01 ૧૧1400૩૬ [ત 1તંડ--દરેક જાતના ઘુમાડા 
તથા ઝેરી ગૅસે।-છુળના રજકણેાની પેઠે ધુમાડો પણુ દમના દર્દીને નુકશાનકારક છે અને 
તેમાં પણુ એંસિડ વીગેરેનો ઉગ્ર ધુમાડે તેમજ મોટા કારખાનાનો ધુમાડો બહુજ ઉપદ્રવ- 
કર્તા છે, માટે તેવો! ધુમાડો શ્વાસમાં જવા ન પામે તેની દરદીએ પુરતી કાળજી રાખવી, 
કારણક્રે ધણીવાર તેવે। ધુમાડો શ્વાસમાં જવાથી દરદીને તરત દમને। હુમલે જણાઈ આવે 
છે. દમના દર્દીને ઉપર પ્રમાણે ઉમ ધુમાડો નુકશાનકારક છે એટલુંજ નહોં પણુ ધરતી 
સાધારણુ રસોઇને। ધુમાડો પણુ થેડેધણ્‌ર નુકશાનકારક છે માટે દરદીએ દરેક જાતતા 
ધુમાડાથી બચવા યત્ન રાખવે।. 


૩૬/01 0તં0૫₹૦૬--કેટલાક પ્રકારની ઉગ્ર ગધે!-દમના દરદીએ। પેકી કોઇ 
કાઈ દરદીને કેટલાક પ્રકારતી ગ'ધે પણુ પ્રતિકુળ હોય છે. એટલે કે કેટલાક ઉગ્ર ગ'ધવાળા 
પદાથૌની ગ'ધથી પણુ દરદીને દમતા હુમલાએ। જણાઇ આવે છે અતે તે એટલે સુધી કે 
ગુલાબના જુલ અગર અત્તર જેવી બહુજ પ્રિય ગધ પણુ કઇ કોઇ વ્યક્તિને પ્રતિકુળ 
હોવાના દાખલાએ। નોંધાયા છે. માટે દમના દરદીએ દરેક જતતી ઉગ્ર ગ'ધતો ખ્યાલ 
'રાખવેો અને ખાસ કરીને ઉગ્ર ગધનાળા પદાથૌતી તેમજ જનવરેના તખેલા અગર રહે- 
ઠોણુની તેમજ તેમના મળમુત્ર વિંગેરેતી ગ'ધતે! ખ્યાલ રાખવે। કારણુ કે તેવી ઉભ ગ'ધથી 
ધણીવાર દમન દરદીએતે દમના હુમલાએ જણાઇ આવવા સ'ભવ છે. 

ડટા1બંધઇ741011 0 10 ”લં#11 ગિ0ધ્ણં15.--અમુક અમુક જાતના વિજા- 
તીય પદાર્થોના પ્રોટીન તત્વોની અસહિષ્ણતા અગર પ્રતિકુૂળતા-દમને। રોગ ધણુ।જ 
વિષમ અતે વિચિત્ર છે, કેટલીકવાર તેતું નિદાન કરવામાં તથા તેતું ખાસ કારધયુ શોધવામાં 


ઠઠ 


દ્ર 


ભલભલા વે્દ તથા દાક્તરેની મતિ મુંઝાવી નાંખે છે. ધણીવાર દમનો દરેદી રાત્રીએ સાન્ને 
સારો સુતો હેય છે અગર દીવસે પોતાના કામકાજમાં હરતા ફરતો હોય છે તેવામાં તેને 
એકાએક દમતે। હુમલો જણાઇ આવે છે એટલે કે જેમ શીળસના દરદીને એકાએક 
ઓચીંતુ શીળસ જણાઇ આવે છે તેમજ વાઇ અતે હીસ્ટીરીયાના દરદીને વાઈ તયા 
હીસ્ટીરીયાના હુમલાએ। જણાઇ આવે છે તેવીજ રીતે દમના ૬દરદીતે થોડા ધણુ પુર્વ 
રૂપના ચિન્હો જણાયા બાદ એકદમ દમતે। હુમલો જણાઇ આવે છે. આ પ્રમાણું વસ્તુ" 
સ્થિતિ હોવાથી એટલે કે દમનતે। હુમલો એકદમ જણાઇ આવતે હોવાથી આ પ્રમાણ બન 
વાનું ખાસ કારણુ શેધી કાઢવા વિદ્દાતો પોતાથી બનતું કરતા હતા પણુ આજદીન સુધી 
તેએ એકે નિર્ણય કરી શકતા નહેતા, પણુ હમણાં હમણાં વિદ્દાનોની શેધખોાળન। પ૨" 
ણુ।પમે માલમ પડયું છે કે અમુક અમુક ખાવાપીવામાં આવતી ચીન્નેના તેમજ ગ્રામ્ય પશુ 
પક્ષીઓ પેૅકી અમુક અમુક પશુપક્ષીએઓના પ્રોટીન તત્વો અમુક અમુક મનુષ્યોને પ્રતિકુળ 
હેય છે એટલે કે અમુક ૯૬ કરતાં વધારે તે તત્વોને યોગ થવા પામે તો દમીયલ સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત થયેલા દરદીને દમને। હુમલે। જણાઈ આવે છે. પ્રોટીત એ એક જાતનું તત્વ છે અને 
તે દરેક સેન્દ્રિય ચીજ્નેમાં હોવા સ'ભવ છે. આ વિષય હાલમાં ખહુ ચર્ચાય છે અને તેની 
શૈધખોાળ પણુ ચાલુ છે અને તેમાં તેએ! કેટલેક દરજજે ફેળીજુત થયા છે એટલે કે અમુક 
દમના દરદીને કે!ઇ ચીજ પ્રતિકુળ હોવી નેઇએ તેતે! ચામડી વાટે અમુક અમુક જાતના 
પ્રોટીન તત્વો દાખલ કરી નિણય કરી શક્યા છે. ચાંમડી વાટે તે પ્રોટીન તત્ત દાખલ 
કરવાથી ચામડીપર તેતી અસર્‌ જણાઈ આવે છે અતે તે પરથી તેઓ કહી આપે છે કે 
દરદીતે અમુક ”નતનું પ્રોટીન પ્રતિકુળ છે અતે દમને। હુમલો થઇ આવવાનુ' પણુ અજ 
ક[રણુ છે. આ પ્રમાણું અમુક અમુક ચીજ દરદીને પ્રતિકુળ છે એમ કહી શકે છે એટલુંજ 
નહી પણુ ચિકિત્સાની ખબાખતમાં પણુ તે પ્રોટીન તત્વના પર્માણંઓ સુદ્દમ પ્રમાણુમાં 
ચામડીવાટે દાખલ કરી તેતી સહિષ્ણુતા કરી શકે છે અને દમના વ્યાધિમાં ફાયદો! કરી શકે છે. 
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41111115--જાનવરે-દમના દર્દીએ। પેકી કેટલાક દરદીએ। એવા જેવામાં આવે 
છે કે તેઓને ગ્રામ્ય પશુપક્ષીએ! જેવા કે ધેોડે।, ખીલારી, કુતરો તથા પોપટ વીગેરે જનન 
વરના પ્રોટીન તત્તતી અસહિષ્ણુતા હેય છે એટલે કે જે તેએને ધેોડે।, બીલાડહી, અગર્‌ 
કુતરો! વીગેરે પૈકી જેતી અસહિષ્ણુતા હોય તે પેકી કોઈની સમીપમાં જવામાં આવે અગરતો 
તેના શરીરની અગરતે। તેના વાળની ગ'ધ લેવામાં આવે અગરતે તેના મળમુત્રને સ્પશ્ષ 
કરવામાં આવે અગરતો તેતી ગ'ધ લેવામાં આવે તો તેવા મતુષ્યોને દમને। હુમલે જણાઈ 
આવે છે. આ પ્રમાણે દમને। હુમલો જણાઇ આવવાનું કારણુ દરદીના ખ્યાલમાં હોતું નથી 
તેમજ વેદ દાકંતરોને પણુ પુરતી તપાસ કર્યા વીના પ્યાલ પણુ આવતો નથી, પણુ બારી- 
જીથી તપાસ કરતાં માલમ પડે છે કે જ્યારે જ્યારે દરદીએ।ને જે પ્રાણીના પ્રોટીન તત્વની 
અસહિષ્ણુતા હોય તે પ્રાણીએ।નો સ'સગપ થવા પામતે। હોય છે ભારે ત્યારે તેઓને 
દમતેો। હુમલો જણાઈ આવતો હાય છે, માટે દમના કાર્ણાતી તપાસ કરતાં આ બાબતને 
ખ્યાલ રાખવે। નનેઇએ. આ પ્રમાણે ધડો, બીલાટી, તથા કુતરાના સ'સર્ગથી દમતે। હુમલે। 
થઇ આવવાના ધણા દાખલાએ! અનતુભવસિદટ્દ બતાવી આપ્યા છે. તે શીવાય એવા. 


. હ 
પણુ દાખલાએ જેવામાં આવ્યાં છે કે કોઇ કોઇ કરદીતે મનુષ્યોના વાળતી ગ'ધ લેવામાં 
જાવતાં તેએને દમનો હુમલો જણાઇ આવે છે, માટે આ વાતતે! પષ્યુ વીચાર કર્‌ જેવે।. 
[00લ-ખોારાક--આપણાં ખોરાકમાં આવતી કેટલીક ચીજેના પ્રોટીન તત્વો પણુ 

અમુક અમુક મનુષ્યોને પ્રતિકુળ હોવાને! સ'ભવ છે એટલુંજ નહી પણુ તેવા પદાથેને 
ખાવા પીવામાં અગર ખીજ રીતે ઉપયોગ થવામાં આવવાથી દમનો! હુમલો થઇ આવવાના 
દાખલાએોા પણુ વિદ્દાન દાક્તરોએ સાબીત કરી આપ્યા છે. આ પ્રમાણે ખાવા પીવાની 
ચીજેથી દમ ઉપડી આવવાતું આપણુતે પ્રથમ દ્રષ્ટીએ અજાયબ જેવું લાગશે પણુ ઉંડા 
ઉતરી વીચાર કરશું તો આપણુતે તેમાં કાઇ સાર જણાશે. કારણુકે આપણે શીળસના 
ઇતાંત્તાવંદ્ર બ્યાધિથી પીડાતા દરદીના મેહેથી ધણીવાર સાંભળીયે છીએ કે ન્યારે જ્યારે 
હું અમુક પદાથે વાપરું છું ત્યારે સારે મતે શીળસ ઉપડી આવે છે. આપણા ખેણાક 
માંહેતી ચીજને જેવી કે ધઉ, બાજરો, જવ, દુધ, દહી', છાશ, ઘી, ખાંડ તથા મધ વીગેરૅ' 
પદાર્થો તેમજ બટાટા, ટમે।ટા, શ્રકરીયા, તથા ગાજર વીગેરે શાકભાજએ તેમજ માંસા* 
હારીએને ઇંડા, માંછલા તથા ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના માંસો વીગેરે પેછી અમુક અમુક 
પદાર્થોની અસહિષ્ણુતા અમુક અમુક મતુષ્યાોને હોય છે, એટલે કે જ્યારે જ્યારે તેવા 
પદાથો લેવામાં આવે છે ત્યારે તે મતુષ્યોને દમને। હુમલે। જણા! આવે છે એમ વિદ્દાનોએ 
સિદ્ધ કરી આપ્યું છે; માટે એકાએક દમને હુમલો થઈ આવવાના કારણે તપાસતાં 
દરદીના ખોરાકતો પણુ પુર્તે! ખ્યાલ રાખવો જેઈએ અને કઝ ચીજ પ્રતિકુળ છે અને 
કેજી વસ્તુ લેવામાં આવતાં તેને દમ ઉપડી આવે છે તે શોધી કાઢવું ન્નેઇએ, કારણુક્ે તે 
શૈધી કાઢવામાં આવે અને તેથી દરદીને દુર રાખવામાં આવે તે! તેતે દમ ઉપડતે। નથી. 
જાપણી ખાવાની ચીજે અનેક છે અતે તે માંહેતી કેટલીક ચીજને તો આપણું સાધારણુ 
રીતેં હમેશાં વાપરતા હોઇએ છીએ તે પરથી એમ નહી માની લેવું કે અમુક અમુક 
થીનેથી તુકશાત થાય નહી, કારણકે વિઠ્દાનાએ અનુભ્રવપુ્વક સાખીત કર્યું છે કે દુધ, 
છાશ, દહી', કઠોળ, અને ઇડા તથા માછલી જેવી હ'મેશ વપરાતી ચીજને પણુ અમુક 
અમુક વ્યક્તિને પ્રતિકુળ હોવા સ'ભવ છે એટલે કે ન્‍્યારે જ્યારે તે વસ્તુએ લેવામાં આવે 
છે હ્યારે ત્યારે તેવા દરદીએ।તે દમતે। હુમલો! જણાઈ આવે છે. માટે દમ ઉપડે ત્યારે ખાસ 
નજીકના ઉત્પાદક કારણોના તપાસ કરતાં ખોરાકતે પણુ બારીક તપાસ કરવે।. 

પ»િાકદ-ધુળી-અમુક પ્રકારતી ધુળના રજકણ! પણુ અમુક અઝુક વ્યકિતને પ્રતિકુળ 
હોય છે એટવે કે ન્યારે જ્યારે તેવા દરદીએને તેવી ધુળમાં જવાનુ' થવામાં આવે ત્યારે 
તમારે તેમને દમને। હુમલો જણાઇ આવતે હોય છે. માટે દમ ઉપડવાના કારણે। તપાસતાં 
તેનો પણુ પ્યાલ ર્‌ાખવે, 

₹૦લાઃક્કપુકેસરગ્અમુક અમુક જતતા ફળજુલના પુંકેસરો પણુ અમુક અમુક 
વ્યકિતને પ્રતિકુળ હોય છે એટલે કે જયારે તેવા પુંકેસરતે સ્પર્શ થવામાં આવે તે! અગર 
તેના રજકણુ શ્રાસમાં લેવામાં આવે તે! તેવા દરદીને દમને। હુમલો જણાઈ આવે છે 
માટે તેનો પણુ પ્યાલ ટ્ાખવે।. 

43ત01૯11લ-રોગજ'તુએગ્અમુક અમુક જતતા રોગજતુએ પણુ અમુક અમુક 
વ્યક્તિઓતે દમ ઉપડવાતુ કારણુરૂપ હોવા સ'ભવ છે માટે તેતો પણુ ખ્યાલ રાખવે।. 

ડપતંતંરા1 વૌક્ષાઇટ 01 ઊં04દલ-્ર્તુએનો એકાએક ફેરફાર-રતુઓતે 
એકાએક ડ્રેરદાર પણુ દમ ઉપડવાનુ' એક નજીકતું' કારણુ કેઇ કોઇ કેસમાં હોવાતે 


નિ 


સ'ભવ છે. જેઓને ઉપર કહેલા વિપ્રકૃષ્ટ કારણુ।થી દમીયલ સ્થિતિ પ્રા થવા પામી હેય 
તેવા દરદીઓને રૂતુએતા એકાએક ફેરફારથી દમને। હુમલો જણાઈ આવવા સ'ભવ છે. 
એકદમ ગરમી પડતી હેય. તેવામાં એકદમ શરદી અગર ચોમાસા જેવું અગર માવઠોં જેવું 
થઈ આવે તો તેવા દરદીતી તબીયતમાં એકાએક ફેરફાર થઇ આવી તેવા દર્દીએ ને દમને 
રોગ જણાઇ આવવા સ'ભવ છે. માટે દમનુ' કારણુ તપાસતાં આ ખાખતતે। પણુ 
ખ્યાલ ર્‌ાખવે।. 


ફિરાક 21001101: માનસિક વિચારેો--એકાએક ક્રોધ થઇ આવવે।, તથા 
એકાએક કકે।ઇ પણુ 4નતની નાણમેદી, 'નિરાશા, ખફીક તથા ગભરામણુ વીગેરે કારણોથી 
પણુ કોઇ કોઇ દમીયલ પ્રરૃતિવાળા મનુષ્યોને દમનો! હુમલો! જણાઇ આવે છે. કોઇ કે 
દરદીને બહુ હર્ષ થવાથી તેમજ એકદમ બહુજ હમવાથી પષ્મુ દમતે! હુમલો ચડી આવ- 
વાતા પણુ દાખલાએ। નોંધાયા છે. ઉપરતા માતસિક વિકારોથી મન્જત'તુએ ઉશ્કેરાઇ 
જઇ કે!ઇ કોઇ દકદીઓને દમ ઉપડવાનુ' કારણુ થઈ પડવા સ'ભવ છે. માટે દમનું કાર્‌ણુ 
તપાસતાં આ બાબતને! પણુ પ્યાલ રાખવે।. 


રિલૉ૦્ઝ ઝિઝવંધા1૪ ૦૧05૦5 01 /5દ11118--દમના પ્રેતિક્લેપિક નજ- 
કતા ઉત્પાદક કાર્ણે।ન-્દમન। પ્રતિક્ષેપિક કારણ! જેકે અતેક છે તો પણુ તે પૅછી તીચેના 
કારણે મુખ્ય છે. કેટલાક દરદીને સખત અજીણીું એકદમ ઉપડી આવવાનુ કારણુ હેય 
છે એટલે સખત અજીણુંના લીધે દરદીના પેટમાં વાયુનું જ્નેર થઇ આવ્યું હોય, પેટમાં 
આ॥યરે। જણાતે! હેય તેમજ પેટમાં ચુક અગર વાઢ જેવું જણાતું હે।ય ત્યારે તેતી અસરથી 
દમને। હુમલો જણાઇ આવે છે, 


ખીજું કેટલીકવાર દરદી રાત્રીએ પેટ ઠાંસીને જમીને સુતો હોય તેવા દર્દીએતે પણુ 
કેઈ કેઈ વાર દમતે। ઉમલે! જણાઇ આવે છે. માટે દમતા દર્દીએ બતતાં સુધી રાત્રીએ 
ભારે ખોરાક લેવે। નહી તેમજ ખાઇને તરત સુઇ જવું નડી પણ્‌ સુતા પહેલાં ખે ત્રણ 
કલાક અગાઉ જમી લેવું જઇએ. કેટલીકવાર પેટમાં કૃમીતુ' જેર થવાથી પ'ગુ દમતે। હુમલે। 
જણાઈ આવે છે માટે તે બાબતને પણુ ખ્યાલ રાખવે।. 


ખીજાં આ્રીઓને ગર્ભાશયની તેમજ આતંત્રતી વિકૃતિ સાથે પણુ ૬મતા વ્યાધિને 
કાંઈક સ'બંધ હેય તેમ જણાય છે. સ્ત્રીને ગર્ભાશયની કાંઇ પણુ વિકુત જણાતી હેય 
તેની અસરથી ધણીવાર સ્્રીએને દમ જેનું જણાઇ આવે છે. તે શીવાય આઓનવને રૂતુ 
બંધ થવાના સમયે 1010019૧050 પષ્યુ કેટલીકવાર દમને। હુમલે। જણાઇ આવતે! જેવામાં 
આવે છે. તે શીવાય કે।!ઈ કેઈ જુવાન કન્યાઓને રૂતુ આવવાના ખે ત્રષુ દીનંસ અગાઉ 
દમ જેવું જણાઇ આવે છે અને રૂતુ દેખાયા પઝી બંધ થઇ આવે છે. સમભાવસ્થામાં પણુ 
ધણીવાર કે!ઈ કોઉ સ્ત્રીને દમના હમલાએ વખતોવખત જણાઈ આવે છે. 


શીળસ અને ખરજવાં જેવા ચામરીના વ્યાધિએ અને દમને કાંદક સબંધ હોય તેવું 
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જણાય છે એટલે લાંબા વખતતા અતે હડીસા શીળસ તથા ખરજગાં વાળા દરદીને, ધણી 
વખત ૬મ જેવું જષ્યાદ્ આવે છે, કોઇ કોઈ દરદીતે શીળસ અતે ખરજવું એકદમ દેખાઈ 
જઇ દરદીને દમ જણાઇ આવે છે અતે પાછળથી ન્યારે ફર્‌થી શીળસ અમર ખરજનું 
દેખાઇ આવે ત્યારે પાછે! દમ શ્ાંત પડી જાય છે. 


પ/તા”ટધાંટક 01" 13005 01 &561101-દમ અગર શ્વાસરોગતા પ્રકારે-- 
અગ્રજ વેદક શાસ્રમાં આજદીન સુધી દમ અગર શ્વાસરોગના મુખ્ય બેજ પ્રકારો માન- 
વામાં આવતા હતા એટલે કે ૧. 50%310006ાત &ફા1]1॥ સ્પેસમોડીક અસ્થમા, અતે 
ર્‌. બીજે 8001001 23110108 બે!ાન્કાધયલ એસ્થમા, પણુ હાલમાં દમ થવાના ખાસ 
ઉત્પાદક તેમજ સહાયકારી કારણો પરત્વે વિંદાતોએ દમના ખીન્ન કેટલાક પ્રકારો પાડેલા 
છે. જે કે ઉપર કલ્રા પયમાણે વિદ્દાનાએ દમના ખીજ કેટલાક પ્રકારો કહેતા છે તો પણુ તે સર્વે 
પ્રકારો ઉપરના મુખ્ય ખે પ્રકારો પેી એક પ્રકારમાં સમાવેશ થઈ જય છે એટલે કે તે 
ખે પ્રકારોજ મુ'"ખ્ય છે. 


505110વાટ 451110ત-સ્પેસમાડીક એટલે આકડી યુક્ત ખરો દમ 
અગર ₹્વાસરોગ--દમ અગર શ્વાસરોગને આ એક મુખ્ય પ્રકાર છે અતે આવી જતતે 
દમ અગર શ્વામ રોગ એ ખરેખરે! ૬મતે। વ્યાધિ ગણાય છે. આ પ્રકારના દમમાં દરદી 
થોડા વખતપર્‌ સાજે સારે સુતો અતે હરતે! ફરતો હોય છે તેમજ તેતાં ફેફસાં અગર 
શ્વાસનળીકામાં કે।ઇ જાતની તાત્કાલિક અડયણુ હોતી નથી તેમજ રાત્રીએ દર્દી સાનને 
સારો સુતો! હોય છે તેવામાં એકાએક દીવસ સગર તે મોટા ભાગે રાત્રીના પાછલા 
ભાગમાં દરદીને દમતોા હુમલો જણાઇ આવે છે. આવા પ્રકારતા દમમાં દરદીના ફ્રેફ્સાં 
અગર શ્વાસ નળીકાની મૃદુત્તરચા એવા વિચિત્ર પ્રકારતી થઇ ગયેલી હોય છે કે તેમાં અગાઉ 
કહેલા ઉત્તજક કારણે! પેઝી એકાદ કારણુનાો યોગ થવા પામે અગર કોઇ પણુ જતતી 
માનસિક વિકૃતિ એટલે ક્રેઇ પણુ %નતતી ઉગ્ર ચિન્તા, ભય, ત્રાસ, અગર ગ્લાની થ% 
આવે અગર કે।ઇ પણુ કારણુથી ક્રાધ ચડી આવે તો તેની અસરથી દમને। હુમલે। જખ્યુ।ઇ 
આવે છે. કોઉ કોઇ વાર સાધારણુ અમર નજીવા કારણે જેવાં કે સખ્ત પ્રકારને પ્રકાશ 
જવામાં આવે અગર તો વીજળીને! ચમકારે જવામાં આવે અગર કોઇ ન4નતતી ઉગ્ર 
ગ'ધ લેવામાં આવે અગર તો! બહુ ઠંડ પાણીતે। સ્પર્શ થવા પામે તે! તેટલા કારણુથી 
પણુ કોઇ કોઇને દમનો હુમલે જણાઇ આવે છે એટલે કે વાત પ્રફૂતિતેો। મનુષ્ય હોય 
અને જેને અગાઉ કહેલા કારણોથી દમનો રોગ લાગુ થયેલ હોય તે। પછી તેને જરા પણુ 
ઉત્તજક કારણુ મળતાં દમને। હુમલે! જણાઈ આવે છે. આ પ્રકારનો દમ, આધાશીશી, 
ન્યુરલજયા, હોસ્ટીરીયા તથા વાઇની પેઠે એકાએક જણાઈ આવે છે એટલે કે પુ્વરૂપના 
" વધારે ચિન્હો જણાયા સીવાય મોટા ભાગે દરદીને જણાઇ આવતે જેવામાં આવે છે. 


આ પકારને! દમનો હુમલો અમુક વખત એટલે ચારથી આઠે અગર ખાર કલાક 
અગર તેથી એછે વધતો વખત રહી એકાએક અગર આસ્તે ખાસ્તે શાંત પડે છે અને 
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ત્યારબાદ તેની વધારે અસર શરીરમાં રહેતી નથી પણુ માત્ર થોડે વખત નબળાઈ જણાય 
છે, પણુ થોડા વખત ખાદ દરદી પોતાતા નિયમિત કામકાજે વળગી. જય છે. 


૧ તા 01 81010111 43111ત--ડેંટેર્લ અગર બ્રોન્કાઇયલ- 
એસ્થમા--આ પ્રકારનો દમતે રોગ પણુ એક સાધારણુ અને મુખ્ય છે. આ પ્રકારમાં 
દરદીને આગળ પાછળ થોડી ધણી શરદી, સસણી અગર ખાંસી જેવું જણાતું હોય છે 
અગર તે પૃર્વરૂપ તરીકે થોર્ડ ધણું જણાઈ આવે છે, તેમજ આવા ૬દરદીતી શ્વાસનળીકાની 
મૃદુત્વચા અગર શ્લેષ્માવર્‌ણુ પણુ થોર્ડ બ્રણું હમેશ્ઞાં ક્ષોભ 1111તદલ્તં તથા સે।નન યુક્ત રહેલું 
હોય છે અને તે પ્રમાણેની સ્થિતિમાં જરા પણુ ઉત્તેજક કાર્‌ષ્યુ મળતાં દમને। હુમલે। 
જણાઇ આવે છે. આવા દરદીને દેખાવજ દમીયલ જેવો! હોય છે. આ પકારતા દમનો 
હુમલો એકાએક કમી નહીં પડતાં આસ્તે આસ્તે કમી પડે છે એટલે ક જેમ જેમ કફ 
છુટતો['નય તેમ તેમ શાંત પડતે આવે છે. આ પ્રકારને હુમલો શાંત પડયા પછી પણુ 
એકાદ દીવસ તેતી [થોડી ધણી અસર જષ્યાય છે. આ પ્રકારનો ૬મ ધણુ કરીતે રાત્રીના 
પાછલા ભાગમાંજ ઉપડી આવે છે એટલે કે ઉંવ્રમાં ફેક્સાં અને શ્વાસનતળ|કામાં કક્ને 
ભરાવે થઈ આવી દમતા હુમલા જેવું જયુ!ઇ આવે છે. 


ઉપર્‌ કલ્યા પમાણે શ્વાસરોગના જને કે ખે મુખ્ય પ્રકારો છે તો પણુ પરિણામે તે 
બન્તે એકજ સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. અને તફાવત માત્ર એટલે જ છે કે 310101ત| 
ટી3111118 15 1211૦ 1011 113 ૧૯૬, પ્1110 30₹251100વાલ 43111114 13 
1ત110તે [૦110 115 18૫૦. એટલે કે બોન્કાઈલ એસ્થમા એ નામ વ્યાધિતા ખાસ 
સ્થળ પરત્વે પડચું છે. જ્યારે સ્પેસમાટીક એસ્થમા એ વ્યાધિતા સ્વરૂપ પ્રમાણે પડયું છે. 


બીજ કેટલાક પરચુરણ પ્રકારો--ઉપરનતા ખે મુખ્ય પ્રકારો સીવાય વિદ્દાનાએ 
કારણુ તેમજ સ્થાન પરત્વે દમના ખબીન્ન કેટલાક નીચે પ્રમાણે પ્રકારો કહેલા છેઃ-- 


'"ંતક્ટાં 451111૮ -નેઝલ એસ્થમા--આ પકારના દમમાં ખાસ કરીને નાકની 
કાંધ્રક વિકૃતિ હોય છે. મોટા ભાગે નાકમાં એડાનોઇડસ. &વંટ0૦ાંવૈક ને વ્યાધ અગર 
તો નાકમાં મસાનતે। નાધ હેય છે. તે શીવાય ને દરદીએનતે વખતોવખત શરદી અગર 
સળેખમ થઇ આવતું હોય અને તેના લીધે નાકતી અંદરતી મૃદૃત્તચયા હમેશાં ક્ષોભ યુક્ત 
રહેવા પામતી હોય તેમને પણુ આ પ્રકારને દમનો રોગ થઇ આવવા સ'ભવ છે. 


છ્બૂ0ધંત &511111-પેપ્ટોડ એસ્થમા--આ પ્રકારના દમનુ' મુળ કારણ હે।જરી 
અગર આંતરડામાં હોય છે એટલે કે દરદીને અજીણું, અગ્તિમાંઘતા, તથા મળાવરોધ વીગેરે 
થોડા ધણા પ્રમાણુમાં હમેશાં જણાતાં હોય છે અને તેમાં જ્યારે કોઈ પણુ કારણુથી વિ* 
શેષતા થવા પામે એટલે અજણુ થઇ આવે અગર સખ્ત મળાવરોધ થઇ આવે ભારે બીશ્ન 
ઉત્પાદક કારણને યેગ થતાં એકાએક દમતે। હુમલો થઇ આવે છે; જે દર્દીએ અકરાં- 
તીયા થઈને રાત્રીએ વધારે પ્રમાણુમાં પેટ ઠાંસીતે જમતા હોય તો  તેએને જે દીવસે તે 
પ્રમાણુ જમાણું હોય અગર દીવસે ભારે, દુજર્‌ અને વવારે ગળપણયુક્ત ખોરાક લેવાણેા 
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હેય તે દીવસે ધણું કરીને દમનો! હુમલો જણાઇ આવે છે. આવા દરદીને જ્યારે જ્યારે 
પેટને! દુ:ખાવો), આફરો, ચુ'ક કે વાઢ જેવું જણાઈ આવે તે દીવસે ધણું કરીને દમતે 
હુમલો જણાઈ આવે છે. તેવીજ રીતે જે દીવસે મળાવરેધના લીધે આંતરડાં ભરેલાં હોય 
તે દીવસે પણખુ ૬મને। હુમક્ષે જણાઈ આવવાતી ધાસ્તિ રહે છે, 


€તા'તાંત્રત 45€011-5ાડીયાક એસ્થમા--આ પકારમાં દરદીતે હદયની કાંઈ 
પણુ વિકૃતિ હોય છે અને તેના લીધે સેજસાજ મહેનત કરતાં દરદીને છાતીને ધપકારે 
ઉપડી આવે છે. આવા દરદીઓને સેજસાજ વધારે પ્રમાખુમાં શારીરિક પરિશ્રમ પડી 
આવે અતે તેમાં બી'' કારણુ।તે જરા પણુ યોગ થવા પામે કે તરતજ દમતે। હુમલે 
જણાઇ આવે છે. આવા દરદીઓને છાતીતે। ધપકારો અવારતવાર વધી આવતે હેય છે 
તેમજ છાતીના ભાગમાં સેજગાજ દુઃખાવો! પણુ અવારનવાર જણાઈ આવતો હોય છે, 


1106 લાક? &511114૧--ધી મનસ્ક્અલ એસ્થમા--આ પ્રકારનો 
દમ ધણું કરીને સ્રોએનેજ જણાય છે, આવા કારષ્યુથી લામુ થયેલ દમવાળાં આ્રીઓને 
ર્‌તુ દેખાણુા અગાઉ ચાર પાંચ દીવસે અગર રૂંતુ દેખાયા બાદ તે દરમ્યાન કે।૪ઇ કે!ઇ 
સ્રીઓને નિયમિત દમને। હુમલો જણાંઈ આવે છે. કેટલીક આધેડ ઉમરની સ્રીઓને ત્ર$તુ 
ખંધ થવાના ]/2100][2૫5€0 વખતે દમને। રોગ શરૂ થઇ આવતે પણુ ન્નેવામાં આવે છે. 
એટલે કહેવાની મતલબ એટલી જ કે ગ્ડતુધમેતે. પણુ આ વ્યાધિતે કાંઇક સ'બ'ધ હોય 
તેમ માનવાનું કારણુ મળે છે. 


110 [22011411૮3 73511111 -સગર્ભાવસ્થાનો દમ--કેટલીક સ્રીઓને સગ* 
ભૌવસ્થામાં દમતી બીમારી જણાઈ આવે છે અને ગભાંવસ્થા પુ? થયેથી સૃવાવડ આવી 
ગયા ખાદ કુદરતી રીતે દમ શાંત પડી #નય છે. સામાન્ય રીતે સમસોવસ્થામાં દમતે। રોગ 
લાગુ થવાતો સભવ વધારે છે તોપણુ કોઇ કોઇ વાર એવું પણુ જવામાં આવે છે કે 
જે સ્ત્રીને દમનો રગ હેય તે આને ગર્ભાવસ્થા પ્રાતત થતાં તેટલો વખત દ૬મને। રોગ તદ્દન 
દબાઇ જતો ન્નેવામાં આવે છે. 


110 1.0૮411£3 £9૦૯ 451111વ-ધી લાકેલીઠી ટાઈપ એસ્થમા-દમને 
વ્યાધિ એવે! તો અશ્નયબ છે કે તેનુ પુરૂં કારણુ શોધતાં ઘણીજ મુશ્કેલી પડે છે, સામાન્ય 
રીતે સારી સ્વચ્છ અને ખુલ્લી હવા અને સ્થળ એ દરેક ગ્નતતા રોગીને અતકૂળ હોવા 
સ'ભવ છે પણુ દમના વ્યાધિ માટે તેવે] નિયમ તથી એટલે કોઇ કોઈ દરદીતે સારી અને 
સ્વચ્છ હવાવાળા પ્રદેશમાં જતાં ઉલટે। દમતે! રોમ વધારે જ'ગાય છે; જ્યારે તેથી ઉલટે 
ખહુ ધીચ વ્સતિવાળા અતે ચારે તરફથી ધુળ અતે ધુમાડા યુકત મોટાં શહેરોમાં રહેવાથી 
તેમને ડીક પડે છે. આ પ્રમાણે કેઈ કે!ઇ દરદીને અમુક અમુક સ્થળેજ માકક હેય છે 
અને તે સીવાયનાં બીશ્ન' ગમે તેવાં ઉત્તમ સ્થળે માફક આવતાં નથી; એટલુંજ નહોં પણુ 
એકજ ગામમાં અમુક' ઠેકાણુ હીક જષખ્૩8ાય છે અતે તે શીવાય બીજ ઠેકાણે જતાં તબીયત 
ખગડી આવે છે. કોઇ કોઈ તાર તો એક એરડામાંથી બીશ્ન ઓરડામાં રહેવાનું રાખતાં 
પણુ દરદીની તબીયતમાં ફેર પડી આવે છે. 
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દમ અગર શ્વાસશેગના બીજા કેટલાક પ્રકાર્‌।--ઉપર ગણાવેલા દમ અગર 
શ્વાસરોગના મૃખ્ય અતે મે।ટા પ્રકારો છે તેમ છતાં વિદ્દાનાએ દમ રોગની કેટલીક સ્થાનિક 
વિકૃતિને લીધે તેમજ બીજા કેટલાંક કારણોને લીધે બીન્ન કેટલાક પરચુરણ પ્રકારો પણુ 
પાડેલા છેઃ-જેવા કે-1 1૯ ૦૦૦૫0૦૧૬101 લ501000-એટલે કે ખાસ ધ'ધાને લીધે થઇ 
આવતો દમને! રગ, 110 ૪0૯€110તાંત ત50111 એટલે કૅ અમુક એક્સ વખતે ઉપડી 
આવતે! દમને। રોગ, 1૨૯10041 ૦1 10111110 51111 પીસાબ તથા મૂત્રર્પીંડની કોઇ પણુ 
વિકૃતિને લીધે જણાઇ! આવતો દમતે। રોગ, 1૯ 112) 511102, ધી હૈ એરથમા વિગેરે. 


53101100115 01 5511114 દમ અગર્‌ ₹ચાસરેાગનાં લક્ષણે--પૂર્વ રૂપ. મેટા 
ભાગે ન્નેકે દમને। હુમલે। ધણાં મનુષ્યોને એકાએક અતે ઓચિતો જણાઈ આવે છે તોપણુ 
કોઇ કેઇ દરદીને તેના પૂવ રૂપ તરીકે થોડા ધણા લક્ષણે જણાય છે અને તેટલા પરથી 
દરદી સમજ શકે છે કે આજરે।જ તેતે દમ ચડી આવશે, 


પૂવેરૂપમાં કોઇ કે!ઇ દરદીને પેટમાં પવનયુક્ત સેજસાજ અજણું જેવું જણાય છે. 
કોઇ કોઇને સુસ્તી, ખેચેતી, માથાનો દુખાવો! તથા સેજસાજ ધેતજેવું જણાય છે એટલે 
કે વધારે ઉંધ આવતી હે।[્‌ય તેમ તેમ જણાય છે. કેટલાકને પુષ્કળ પીશાબ થઇ આવે 
છે. કેટલાકને શ્વરદી અને સળેખમ જેવું થઈ આવે છે, કેટલાકને સાધાર્‌ણુ ખાંસી જેવું 
જણુ[ય છે, કેટલાકને ગળાંના કાકડામાં જરા ખેચેની તથા સે।ક્ન જેવું જણાય છે. કેટલાકના 
સ્વભાવમાં જર્‌ા ફેર પટી આવે છે, કેટલાકના હે જરા સુજી આવે છે અતે કેટલાકને 
થાડીધણી છાતીની ભીંસ જવુ" જણાય છે. 

ઉપરન લક્ષણે પેકી એકાદ લક્ષણુ દરદીને જે દીવસે દમ ઉપડવાને। હોય તે દીવસે 
જણાય છે અને તેથી દરદી જાણી શકે છે કે આજ તેને દમ ચડશે. તે. સીવાય જે દીવસે 
દરદીગે વધારે પ્રમાગુમાં અને ભારે ખોરાક લીધો હેય તેમજ જે દીવસે દસ્તની કબજીયત 
હે આંતરડું મળથી ભરેલું હેય તે દીવસે પણ દમ ચડી આવવાની પધાસ્તિ રહે છે. 


૩૫111ધ0115--લક્ષણે।--દરદી રાત્રીએ સાજ્ને સારી સુતેલે! હેય છે તેવામાં 
મોટાભાગે પાઠલી રાત્રીએ એટલે કે રાત્રીના આશરે ખેથી ચાર વાગ્યાની અંદર દરદી એક- 
દમ શ્વાસતી મુંઝવણુ થવાને લીધે જગી ઉઠે છે. શરૂઆતમાં દરદીને છાતીને ભીંસાવે 
અગર મુંઝવણુ જેવુ જણાય છે અને શ્વાસ લેવામાં અડચણુ પડે છે અને તેથી દરદી 
ખેબાકળી। જેવો એકદમ નગી ઉઠે છે. દરદી “નગી #3ઠૈયાં બાદ જેમ જેમ વખત જનય છે 
તેમ તેમ મનું જનેર વધતું જ્નય છે. આ વખતે જણે દરદીની છાતી જકડી લીધી હોય 
અગર ખાંધી લીધી હોય તેમ જણાય છે અને તેના લીધે ફેફસાંમાં જેટલી હવા જોઇએ 
તેટલી જઇ શકતી નથી; તેમજ જે હવા બડાર નીકળી જવી જઇએ તે બહાર પણુ નીકળી 
શકતી નથી એટલે કે ભ્રાસનળીકાના રનાયુએનેોા સકોચ થવાને લીધે હવાની આવક્ન થ૪ 
શકતી નથી. ફેફસામાં જેટલી હવા જવી ન્નેઇએ તેટલાં હવા જઈ નોં શકવાથી દરદીને 
મે]ટા જેસ્થા વારવાર શ્વાસ મુશ્કેલીથી લેવો પડે છે અને તેથી જણે ધમણ ચાલતી હેય 
તેમ દરદીની છાતીને! રૈખાવ થઈ નય છે. 


ઉપરા ઉપરી અને મુસ્કેલીથી દમ ચાલતે હોવાથી દરદી હરીફરી કે ખોલીચાલી 
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શકતો નથી. તેમ કે!ઇ કાંઇ પુછે તો તેના જવાબ પણુ આપી શકતો નથી પણુ આંખોના 
ડોળા ફેરવતે। ધ્યામણી સ્થિતિમાં પાસે ઉભેલા મનુષ્યોને કાંઇપણુ નિશાની અગર ચેષ્ટાથી 
સમજાવે છે. આ વખતે દર્દીનું ખાસ ષ્યાન તેને કયે રસ્તે અને કઇ સ્થિતિમાં બરે!બર 
શ્વાસ લઇ શકાશે તેમાંજ રેકાયેલું હોય છે, અને તેતે માટે આડાઅવળા પ્રયાસ કરે છે. 
જઇ કોઈ દરદી ઉભો! થઇ જય છે અને કે।!ઇ વસ્તુતે અહેલીને ઉભે! રહે છે, કેઈ કોઇ 
દરદી બારી આગળ વધારે પવન મળવાતી આશ્ચામાં બારીને અગર બીજ વસ્તુને અઢેલીને 
ઉભે! રહે છે, કેટલાક દરદી પથારીમાં તકીયાને અઢેલીને પડી રહે છે, કેટલાક દરદી હાથ 
અગર કે।ણીના ટેકાથી પથારીમાં વાંકા વળીને બેસી રહે છે. ડુંર્કામાં જે સ્થિતિમાં તેને 
દમ લેવાનું ઠીક પડે તે સ્થિતિમાં ન્યાં સુધી દમનું જેર ચાલુ રહે ત્યાં સુધી કાઢે છે. 


દમ ચડેલે। હોય ત્યારે દરદીને દેખાવ ધણોજ ભયાનક અને ત્રાસદાયક જણાય છે. 
અને પાસે ઉભેલાને એવી ધાસ્તિી લાગે છે કે હમણાં દરદીના પ્રાણુ તીકળી જરે. આ 
વખતે દરદીને! ચહેરો ધણેજ ચિન્તાતુર, અને દયાજનક હોય છે. દમના પરિશ્રમતે લીધે 
દરદીને પસીનાના ઝેબ વળી આવે છે અને તેનુ' શરીર ઠંડુ પડી જય છે. આ વખતે 
દરદીની નાડી સહેજજલદ ચાલે છે, દરદીનુ' મો હુ' ઉધાર્ડું રહેવા પામે છે અને દરદીના 
નસકે!રાં ષલેલાં હોય છે. દરદીની ડોક ઉંચી રહૅ છે, અને દરદીને કેઈ પણુ રીતે શાંતિ 
મળતી નથી. સુવા બેસવાથી પણુ આરામ મળતો નથી અને જરા પણુ ઉંધ આવતી 
નથી. દમ દરમ્યાન કોઈ કે!ઇ દરદીને વખતો વખત ખાંસી આવે છે. અને તેથી પીડામાં 
વધારે થાય છે. 


ઉપર્‌ પ્રમાણે ચારથી આઠ કલાક રભ્રા બાદ જયારે દમ નરમ પડવાને। હોય ત્યારે ખાંસી 
આગવી શરૂ થાય છે અને ત્રથમ થોડે! થોડે! જ્રીણુ જેવો કફ તીકળવા માંડે છે અને પાઠ- 
ળથી ઝીણી ઝીણી કણીયોયુકત ચીકણા કફ નીકળવા માંડે છે અતે જેમ જેમ ખાંસી 
આવી કકૂતે! તીકાલ થતો જાય છે તેમ તેમ દમતુ જેર નરમ પડતું જાય છે; કેટલાક 
દરદીને એકદમ પણુ ૬મનુ' જેર્‌ નરમ પડી જય છે અતે દરદી એકદમ ઉંઘમાં પડી જય 
છે અને કેટલોક વખત શાંતિથી ઉ'ઘી ન્નય છે. 

જે દરદીને દીવસે દમ ઉપડી આવ્યો હોય તેને પણુ ઉપર પ્રમાણે લક્ષણા જણાઈ 
આવી ઉપર કહ્યા ધમાણેની સ્થિતિમાં દમના હુમલાને! વખત દુઃખદાયક રીતે પસાર થાય છે. 


દમનો હુમલો શાંત પડયા પછી કે!ઇ કોઇ દરદીને થોડા દીવસ પાછળથી સણહેજસાજ 
અશક્તી જેવું જણાય છે પણુ ધણું કરીને એક ખે દીવસ બાદ દરદી પાછે હતો તેવો થઇ 
જાય છે અને પોતાને નિયમિત કામે વળગી નય છે. 


121૪10085ાંડ-રરોગવિનિશ્રય--સામાન્યરીતે રુહ્દ દમના વ્યાધિનો તિણુય કર્વે 
ખહુ મુર્કેલ નથી, કારણ કે મોટા ભાગે મનુષ્યોને જે દમને વ્યાધિ જણાય છે તે સ્પેન 
સમ્નીટીક અગર બ્રૉક!ઇલ એસ્થમા હેય છે અને તેમાં દમ એકાએક ઉપડતે હોવાથી અને 
એકાએક શાંત પડી જતો હોવાથી રહેલથી એળખી શકાય છે. ઉપર્‌ કલ્રા પ્રમાણે દમનો 
વ્યાધી જે કે સહેલથી એ।ળખી શકાય છે તો પણુ દમના જે મુખ્ય પેટા પ્રકારો છે તે. 
યજ કયા પ્રકારતો લમ છે એટલે કે તે કાડી યાક, ' યુરેમીક, પેપ્ટીક અગર હે એસ્થમા 


દપ 


વીગેરે પકીનો કયા પ્રકારનો છે તે જણુવું કેટલીકવાર મુશ્કેલ થઇ પડે છે. તો પણુ તેના 
આગળ પાછળના સ“નેગે,, કારણો તથા લક્ષણા બરોબર તપાસવાથી તેને! પણુ નિર્ણુય થઈ 
શકે છે, ખીજું કેટલીકવાર મતુષ્યોને જીણું સસણી 01210110 310004 દંડ જેવુ' 
જણાતું હેય છે અને તેણે કેટલીકવાર દમતનુ' સ્વરૂપ ધારણ્યુ કરેલું હોય છે તે વખતે તેને। 
નિર્ણય કરવો! જરા મુશ્કેલ થઇ પડે છે. તે શીવાય મતુષ્યોતે કેટલીકવાર એમ્ર્રીઝીમાતે। 
વ્યાધિ લાચુ પડી ગયેલો હોય છે તે વખતે પણુ તિર્ણુય કરવો જરા મુશ્કેલ થઇ પદે છે. 
એક'દરે ખારીક અવલે।કન કરવાથી તેમજ તેના કારણે।, લક્ષણા તથા આસપાસના સ'નનેગે 
તપાસવાથી દમના વ્યાધિને। નિર્ણુય સાધાર'ગુ રીતે સ્હેલથી થઈ શકે છે. 


20ટ110થં5-વ્યાધિ પરિણામ વિચાર--૬મને વ્યાધિ જ્યારે દમતેો હુમલે 
ચડેલો હેય છે ત્યારે જને કે ધણો ભય'કર લાગે છે અતે પાસે ઉભેલા મનૃષ્યોને તે 
એમજ લાગે છે કે દરદી હમણાં ગુજરી જશે, પણુ સામાન્ય રીતે દમ ગમે તેવે। સખ્ત 
હોય તાપણું તે વ્યાધિથી દરદીના શરીરને કે[૪ ન્નતતી કન થતી નથી. એટલે કે દમની 
સીધી અગર આડકતરી અસરથી દરદીનુ મૃત્યું થતું નથી, પણુ ઉલટું દમવાળા દરદીએ। 
પેકી કેટલાક તો ધણું લાંષુ આયુષ્ય ભોગવતા ન્નેવામાં આવે છે, પણુ જ્યારે દમના 
વ્યાધિમાં બીન્ન ઉપદ્રવે। જેવા કે જીણું એમ્રીઝીમા-51101073૯112-તથા ઉદયન વિસ્તૃતૃ- 
પણું વ1&11010 ૦ 1૯0 તેમજ તેવા બીજ્ન ઉપદ્રવોતે। યોગ થવા પામે તે! કેટલીકવાર 
તેના લીધે નુકશાન થઈ આવે છે, ખાકી શુદ્દ દમના વ્યાધિથી શરીરને તુકશાન થવા 
સ'ભવ નથી, એટલુંજ નહીં પણુ કેટલાક વિદ્દાનાના મત પ્રમાણે તે। દમના દરદીતે કેનસર 
તથા છાઇટ્સ ટીઝીઝ વીગેરે વ્યાધિએ પણુ સહેલથી લાગુ થળ શક્તા નથી, 


સામાન્ય રીતે યોગ્ય કાળજ રાખવામાં આવે તો જુવાન મનુષ્યોને લામુ થયેલે 
દમ મટી જવા સ'ભવ છે, પણુ પુ'ખ્ત ઉમરના મનુષ્યોને એટલે કે ચાલીસ વષતી ઉમર પછી 
લાગુ થયેલો દમ તદ્‌ત મટવે। જરા મૃસ્કેલી ભરેલો છે. સામાન્ય રીતે દમતે। વ્યાધિ કટટ- 
સાધ્ય ગણાય છે. 


€0૧191૮દ1011 વાત ડલ્તુઘલાંક-દમના પરિણામરૂપ થઇ આવતા ખીક્ા 
વ્યાથિએ।--જ્ેકે દમનો વ્યાધ પોતેજ એવે! ત્રાસદાયક છે કે તેમાં દરદીને અનેક 
તતા ઉપદ્રવોનતેો અનુભવ થઇ જય છે અને તેથી તેતે ખીશકન વધારે ઉપદ્રવો જણાતા 
નથી તો! પણુ કેટલીકવાર જીણુ દમના દરદીને એટલે દમને। વ્યાવિ બહુ લાંબા વખતથી 
હોય તો તેને એ'ીઝીમાં તેમજ જીણું હડીલી સસણી થી વ્યાધિ લાગુ પટી આવે છે કે 
જેના પરિણામે દરદીને હમેશાં દમતી થોડી ધશી પ્રીયાદ ચાલુ હેય છે. તે શીવાય કેટ- 
લીકવાર જીણું દમના દરદીતે હેદયતે। પણુ કાંદક વ્યાધિ લાગુ પડી આવવ! સ'ભવ છે. 


ઉંલા1૯** 41 2120€41"૧11૯૦€ 0 તૃ1 /&31110041(1૦ 0ત0€1(-દમીયલ 
મવૃષ્યનાો સામાન્ય સટેખાવ--નેકે દમતા વ્યાધિથી દરદીતા ફેફસાંતી અંદર્‌ કોઇ જાતની 
સ્થાનિક ગ'ભીર પ્રકારતી વિકૂતિ થઈ આવતી નથી પણુ એક'દરે લાંબે વખતે દમના દર્‌ 
દીનો દેખાવ એવે। થઇ જવા પામે છે કરે અનુભવી મનુષ્ય દમીયલ મનુષ્યતે જલદી જ્નણી 
શકે છે-એટલે કે તેના દેખાવ ઉષરથી જાળી શકે છે કે દરદીને દમને। વ્યાધિ લાગુ 


શ 


પડી આવ્યો છે. સામાન્ય રીતે દમતે। દરદી લાંબે વખતે દુખળે પડીજવા પામે છે તેમજ 
તે સહેજ વાંકો વળી ગયા જેવે। દેખાય છે એટલે કે જયારે બેઠે હોય છે અગર ચાલતે। 
હેય છે ત્યારે પણુ એકદમ સીધો નહીં રહીઃ શકતાં સ્હેજ વાંકે! રહી શકે છે. તે સીવાય 
સેજસાજ મહેનતનું કામ કરતાં તેતે થોડે ધણા શ્રાસ ચડી આવે છે તેમજ થોડી * 
ઘણી ઉધરસ જણાય છે. તે સીવાય તેનો ચહેરો જરા ફેફ્રેલ જેવો જણાય છે તેમજ 
તેના અવાજમાં જર્‌ા ફેર પડી નય કે. એક'દરે બારીફીયીો નજ્નેતાં તે દરદી જલદી 
એળખી શકાય છે. 


આયુર્વેદ એટલે દેશી વેદકમાં કહેલા શ્વાસરોગના કારણો તથા પ્રકારે. 


અંમ્રેજ વિદ્દાનોની પેઠે પ્રાચિન રૂષીમુતીએએ પણુ શ્વાસરોગના કારણુ। વિષે પુરતો 
વિચાર કયો છે અને હાલ જે જે કારણ અંગ્રેજ વિદાન વેઘો જણાવે છે તે પેટી ધણાં 


2૬૨૫ જક. 


ખરાં કારણો પ્રાચિન વે્વોએ બતાવેલાં છે. ચરકમુની શ્રાસરેમતા મુખ્ય કારણે તીચે 

પ્રમાણે જણાવે છે:--- યુ 
રગત ખૂમવાતામ્યાં શીતસ્થાનાંગુ સેવનાત્‌ 
વ્યાયામાત્‌ પ્રાન્ય પર્માપ્વ સ્ક્ષાન્ન વિષમાશનાત્‌ 
આમ પણોપાલનાદ્‌ા ડ્રદયા ટ્ત્ય પતરપળાત * 
જૌવેસ્વાન્મમેનાં વાતાત્‌ વૈંધાત્‌ ચ્વેતિ વામતઃ 
ઝત્તિસાર ગ્વર્સ્જરિ ત્રતિશાય ક્ય ક્તાત્‌ 
રસ્દપિત્તા હટાવતા દ્રિધૂચ્ય જતા વિ 
પાંરુરોમા દ્યાસ્વેવ પ્રવલેલે મટ વિમો 
ત્તિષ્યાવ માષ પિળ્યાવ તિ તળ 1સપેવળાત્‌ 
પિઇ શાત વિષ્ટંમી વિજ્રિ ૬૬૨ મોઞનાત્‌ 
ઝજ ઝાનૂષ પિશિત «ષ્યામસ્ીર સેવનાત્‌ 
અપિષ્વ-ગૂયસારચ *્ેવ્લજાનાં અ સેવનાત્‌ 
જૈરોરણઃ મતિવાતા ટ્રિગિધેથ્ર પથજ્‌ વિધેઃ 
માર: માળવાદાનિ શોતાંસ્યાવિક્થ જીવ્યસિ 

[સ્થ જ૫યુટ્ધય [થા *ાસાન્યરો તિત || 


તરજસદિતા. 


ભાત્રાર્થ--નાના પ્રકારની ધુળના રજકણે!થી, દરેક જાતના ધુમાડાથી, ઝેરી પત્રનથી 
થડા રથળથી, થડા પાણીના સેવનથી, વધારે ષમાણમાં કસરત કરવાથી, વધારે પ્રમાણુમાં 
સ્્રીસેવન કરવાથી, વધારે પથ કરવાથી, રક્ષ અન્નન! સેતરનથી, વિરૂદ્ઠ ભેજનથા, આમન 


ર૭ 


'શ્ાસરોગના પ્રકારો--દમ અગર શ્વાસરોગતા કારણે।, સ્તરૂપ તથા સખતાઇ પ્રમાણે 
પ્રાચીન વેઘોએ શ્વાસરોગના મુપ્ય પાંય પ્રકારો કહેલા છે. એટલે કે ૧. મહાશ્વાસ, ૨. 
ઉધ્વશ્વાસ, ૩. છિન્તશ્વાસ ૪. તમકશ્રાસ અતે પ. પાંચમે  ક્ષુદ્ર્વાસ. 


ક્ુદ્રધાસ એ વાયુના અધિકપણુથી થાય છે, તમકકશ્ષાસ એ કકતી અધિકતાથી 
થાય છે. છિન્નશ્રાસ એ કફ તથા વાયુતી અધિકતાથા જણાય છે, અતે મહાશ્વાસ તથા 
ઉખ્તશ્રાસ એ ખાસ કરીને વાયુના પ્રકોપથી થઇ આવે છે. 

પ્રાચિન વેઘોએ જે ઉપર પ્રમાણે શ્રાસરોગના પાંચ પ્રકારો કહેલા છે તે પૈકી તમક- 
'્રાસ એ એક ખરેખરે। શ્વાસરેગ છે કે જે મતૃષ્યોને ખાસ વ્યાધિ તરીકે જણાય છે. અને 
જેને અંગ્રેજ વિદ્દાનાએ 3;0985000તાંલ ૦1 5િ₹૦॥0પંતા 4 ડ1તાાર નામ આપ્યું છે 
તે હેય તેમ જણાય છે.ક્ષુદ્રવાસ એ સનુષ્યોતે નખળાઇતે લીધે, અવસ્થાને લીધે તથા વધારે 
પરિશ્રમથી જે શ્વાસની ગતિ વધે છે તેને કહેતા હેય તેમ જણાય છે અને મહાશ્વાસ, 
ઉષ્વશ્વાસ એ ત્રણે પ્રેકાર્તા શ્વાસે મનુષ્યોને આખરની અવસ્થામાં જણાતે શ્વાસ હોય 
તેમ જણાય છે. 


શ્વાસરોગતું પૂર્વરૂ્‌પ--શ્ાસ થવાતે। હાય લારે ઉદયમાં થોડી ધણી પીડા અગર 
ખેચેની જણાય છે, શુળા અગર ચસકા દેવું જણાય છે, પેટ ચડી આવે છે, તે સાથે 
કબજીયાત પણુ જણાય છે, મોઢું ક્િકેકુ તથા ખેસ્ત્રાદ થઇ જપ છે, અતે લમણાંમાં 
સુળોા ધેચ્યા જેવી વેદના જણાય છે. ખરૂ ન્તેતાં ખરેખરે; લોમરોગ જેને લાગુ થયે! હેય 
તેને દમનો હુમલે। થવા અગાઉ ઉપર કહેલા પેછી લક્ષણ્‌।માંતાં થોડાં ધગાં જણાય છે. 


મહાશ્વાસનાં લક્ષણી--જે મનૃષ્યતે મહા શ્વાસ થઈ આવ્યો હોય તે મનુષ્યને 
શ્વાસ કણપૂવંક બાંધેલા મસ્તસાંઢતા અવાજતી માફેકનતા અતાજ સાથે અહરનીશ ચાલતો 
જેવામાં આવે છે. આ પ્રકારના શ્વાસયી પીડીત મનૃષ્ય સ'ત્ઞા વગરતે। થઈ નય છે, તેની 
આંખો ચારે તરફ ચકળવકળ સ્થિતિમાં ફરતી જણાય છે. શ્વાસ લેતાં તેતી આંખો તથા 
મોટું” પહોળા થઇ નય છે, તેના ઝાડે! તથા પીશાબ ઘણું કરીને કમજ હેય છે, આવા 
દર્દીથી બરોબર ખોલી ચ૨કાતું નથી અતે કદાચ ભ્રાગ્યું તુટ્યું જે ખોલે છે તે બરોબર સાંભળી 
અગર સમજી શકાતું નથી. આ વખતે દરદી બહુજ દયામણી સ્થિતિમાં હોય છે. આવા 
દરદીને શ્વાસ દુર્થી પણુ જેરથી ચાલતે। હોય એમ સભળાય છે. આવા મહાશ્વાસવાળે 
દરદી ભાગ્યેજ બચે છે, 


ઉપ્વશ્વાસન લક્ષણ્‌।--૨ર્ષ્ક શ્વાસવાળોા મનુષ્ય ઉંડે શ્રામ 1115[0 1101 લઇ શકે છે 
પણુ ઉંડો શ્વાસ 12%] ૦1 મકી શકતો નથી. એટલે કે શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયા નિય- 
મિત થ# ફાક્તી તથી, આવા ૬રદીનું મુખ તથા શ્રાસોશ્વાસ લેવાના બીજા માગે ૦01” 
ઇલ્મઝંળર101:7 ૦1છુવા15 કફથી લ્રેપાઇ ગયેલા હોય છે.તે સાથે વાયુનો પકોપ પણુ ઘણે 
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હેય છે. આવે દરદી આંખે! ઉચી ચડાવીતે ચ'ચળ દણિથી ચારે તરફ અતે અહોં તહીં 
નજર્‌ ફેરવતે। જનેવામાં આવે છે. મૂછો તથા વેદનાથી તે ગભરાયલે। ન્નેવામાં આવે છે; 
તેના મોઢામાં અમી કમી થઇ જય છે અતે તે બહુજ ખેચેન જણુય છે. 


છિજ્ન શ્ાસ--છિશશ્વાસયુક્ત દરદી તેતામાં જેટલી શક્તિ બાકી રહી હોય તે 
પ્રમાણુમાં થાકલા ખાઇ ખાઇને એટલે રહી રહોતે શ્વાસોશ્વાસ લે છે, અમર તે! બરાબર 
શ્રાસોચ્છઠવાસ લઇ શકતે નથી. આવા દર્દીનું હદય ”ણે અંદરથી ચીરાતું હોય તેમ 
જણાય છે, દર્દીનુ' પેટ ચઢી આવી આકરા જેવું જણાય છે. પસીનો! બહુ વળતો 
જેવામાં આવે છે તથા મૂર્ચ્છા જેવું જણાય છે. તે સિત્રાય દરદીતે બસ્તિ માગેમાં દાહ જેવું 
જણાય છે, દરદીતી આંખોમાં આંસુ ભરાઇ આવે છે, તે શીવાય આવા દર્દીતી શ્વાસે” 
શ્રાસ લેતાં એક આંખ લાલ થઇ જય છે, તેના ચિત્તમાં ગભર!2 બહુજ હેય છે, તેના 
મો હામાં અમી કમી થઇ નય છે, તેતા થરીરને। રંગ વિલક્ષમુ થઈ ય છે, આ વખતે 
દર્દી આડે! અવળે! લવારે। કરતો! હેય છે અને તેતા શરીરતા સધળાં ગાત્રો શિથિલ થઈ 
ગવેલાં હોય છે, એક'દરે આ પ્રકારને શ્વાસ રોગી અસાધ્ય સ્થિતિમાં આવી ગયેક્ષે હેય છે. 


તમક “ધાસ 110 35ત51110તીંત 6511014--અંગ્રેજ વેદકમાં જેતે સ્પેસ* 
મોડીક એસ્થમા એટલે કે ખરેખરા દમતા વ્યાધિ તરીકે જણાવેલ છે તે આપણાં આયુ* 
વદ માંહેતો તમક શ્વાસ હોય તેમ જણાય છે. અને આ શ્વાસતા બધાં લક્ષણે! ઉપર કહેલા 
સ્પેસમોડીક એસ્થમા જેવાં કહેલાં છે. આ શાસતે। જ્યારે હુમકે થઇ આવે છે ત્યારે 
દરદી એકદમ જ્નેરથી શ્વાસોશ્વાસ લેવા માંડે છે એટલે કે ભાસ નળીતે। વાયુતા લીધે સ'કોચ 
થતાં શ્રાસતી ગતી વધે છે. આ વખતે શ્વાસ માગતો! સ'કોચ થતાં દરદીતે। શ્વાસ ચાલતાં 
ગળામાં ગરેડીના જેવે। ધુર્ધુર અગર તો સીસોહડીતા જેવો અવાજ નીકળે છે. આ પ્રકારને। 
હુમલો શરે થતાં શ્રાસતા વેગથી દરદી ખહુજ હેરાત હેય છે, આ વખતે દરદીતે તૃષા 
ખહુ લાગે છે, તેમજ સળેખમ જેવું થઈ આવી દરદીના નસક્રોરા જરા બંધ જેવાં જણાય 
છે. ઉપર પ્રમાણે શ્વાસના લીધે દરદી હેરાન હોય છે. તે ઉપરાંત આ વખતે દર્દીતે વાર્‌" 
વાર અને ઉપરા ઉપરી ખાંસી બહ આવે છે અતે ખાંસીન! લીધે દરદી મૂર્છીત જેવો! થઇ 
નય છે, ઉપર્‌ પ્રમાણું ખાંસી આવે છે એટલુંજ નહી' પણુ ખાંસીતી સાથે નજેઇએ તેટલે! 
કફ નીકળતો નથી અતે તેથી ન્યાં સુધી કફનો તીકાલ થતો નથી ત્યાં સુધી દરદીને ૪ર્‌। 
પણુ ચેત પડતું તથી, પણુ જ્યારે થોડે ધણુ કફ પડે છે ત્યારેજ દરદીને જરા આરામ 
જેવું જણાય છે. આ વખતે દરદીતે ગળામાં સાધારષુ ખજવાળ અથવા વલુર જેવું જણાય 
છે અને તેથી પણુ ખેચેન હેવ છે. બીજું આ વખતે શ્વાસના લંપધ્ે દરદી પુરેપુરૂં ખોલી 
શકતે! નથી તેમજ બરેબર સુઈ શક. નથી. તેમજ બરેખર ખેસી પ્ત શકતે! નથી. 
તેમ હતાં જો જરા સુવે તે] તેને! બરડે તથા પાંસળા જકડાઈ *નય છે. અને તેથી તે 
સૃધ્ર શકતો નથી પણુ જર્‌ા અદટેલીને ખેસતાં સુખરૂપ લાગે છે. આ વખતે દરદીની આંખો 
સુજી આવે છે, તેના કપાળ પર્‌ પસીતાના ઝેબો'વળી આવે છે. તેનું મે।હું' સુકકુ' પડી જય 
છે. શ્રાસતા લીધે તેનું આખુ શરીર ધ્રજતું હોય તેમ જણાય છે. આ પ્રકારનો શાસ 
ઠંડીથી, પત્રનતથી તથા વરતાદ વગેરેથી વધી આવે છે. આ પ્રકારના શ્રાસતું વીગતવાર્‌ વણુત 
આગળ ઉપર આપ્યુ છે તે બરેમર વાચી જેવું. * 
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પતમકશાસ--ઉપર કહેલ તમક શ્વાસમાં જ્યારે પિતને! થોડે ધણો યોગ થવા પામે' 
છે ત્યારે ઉપર્‌ કહેલા તમકશ્રાસના લક્ષણે।માં પણુ જ્વર તથા મૂચ્છી વીગેરે લક્ષણાને। વધારે 
થાય છે એટલે કે ઉપર કહેલા લક્ષણા ઉપરાંત દરદીને સાધારષુુ તાવ તથા મૂચ્છો જેવું 
જણાય છે અને તેવા પ્રકારના શ્વાસરોગને વિદ્દાતોએ પ્રતમકથ્રાસ એ નામ આપ્યું છે. 
આ જાતને! શ્વાસસ રોગ પણુ ધણો વિષમ છે અતે અંગ્રેજી વેદકમાં કહેલ 131*011611ત1 
43911114 બેન્કાળલ એસ્થમા હેય છે તેમ જણાય છે, કારણુકે આ પ્રકારના શ્રાસ- 
રંગમાં શ્વાસતળીકાનતો એણે વધતો ક્ષોભ અગર વર્મ હોવા સભવ છે કારણકે તે રીવાય 
તાવ હોવા સભવ નથી, 

પ્રતમક 'ધાસરેગના કાર્ણે।--જેકે શ્વાસરાોગતાં જે સામાન્ય કારણૂ। કહેલાં છે 
તેજ પ્રતમકશ્ચાસતા પણુ કારણે! છે. તો પણુ આ મ્રકારતા કેટલાંક ખાસ કારણો વિદ્દાનાએ 
તીચે પ્રમાણે જણાવ્યાં છેઃ-જેમકે ઉદાવત રોમ, ધુળ વીગેરેતા રજકણે।, #ૃહ્દાવસ્થા, મળ" 
મૃત્રાદ્કિતા અવરોધ, તેમજ ક્રોધ તથા અંધારા વીગેરેથી આ પ્રકારને! શ્વાસરોમ ખાસ કરીને 
જણુઇ આવે છે. આ પ્રકારતો વ્યાધિ શીતોપચારથી જરા શાંત પડે છે, 

ક્ુહૃરધાસ--01તીં141ન0 831750100&--આ જળતતા શ્વાસતાં લક્ષણો ન્નેતાં 
સામાન્ય નબળાઇને લીધે, અવસ્થાને લીધે તેમજ શક્તિ ઉપરાંત અગર્‌ વધારે પ્રમાણુમાં 
મહેનત કરવાથી મનુષ્યોને જે શ્વાસતી ગતી વધતી ન્નેવામાં આવે છે તે હોય તેમ મા1- 
વામાં આવે છે, આ પ્રકારના શ્વાસમાં દરદીતે કે।ઈઈપણુ કળતતી વધારે પીડા થતી નથી, 
તેમજ ખાનપાન વીગેરેની કે।!ઇપણુ જાતતી અડયચણુ આવતી નથી. 

સાધાસાધ્ય વિચાર--૯૫૬૧1139 01 45111114 --સામાન્ય રીતે મહાશ્વાસ, 
ઉ્ષ્વશ્વાસ અતે છ૭િત્નશ્વાસ એે અસાધ્ય ગણાય છે. અતે તેમાં પણુ નને દરદીતે બહુજ 
નખળાઇ જણાતી હેય અગરતો કે» મહાવ્યાધિતા અંતે આવા શ્વાસે જણાતા હોય તે 
તે અસાધ્ય હોય છે એટલુંજ નહોં પણુ તે આખરતી અવસ્થાના સુચક લક્ષગ્‌। હેય છે. 

ખરેખરા જે શ્વાસરોગ ગણાય છે તે ખાસ કરીને તમક અગર પ્રતમક શ્વાસ છે 
અતે તે થાધિઓ સાધારણ રીતે કષ્ઠસાષ્ય ગણાય છે. 


1₹0610€11€ 01 /5£1ત1138--દમ અગર શધાસરેગતી ચિકિત્સા--૬મ 
અગર શ્વાસરોગતી ચિકિત્સાના સખ્ય ખે પ્રકારો છે એટલે એકદમ ચયયે। હેય ભારે તેતે 
શાંત પાડવાનો અતે ખબીન્તે ચડેલો દમ શાંત થયા પછી ફરીથી દમ ઉપડે નહીં તેમજ તે 
વ્યાધિ તિર્મુળ કરવાનો એમ ખે પ્રકારો છે અને તે બત્ને પ્રકારોમાં પુરતી કાળજી 
રાખવાની જરૂર છે, 


1'£૦&112116 તંઘ1ટ્ટ €11€ 2₹0ઝ%35111 01 /5£1111--6મતેો હુમલે। 
ચડી આવ્યો હોય ત્યારે લેવાતા ઉપાયો--દમરેોગતી ચિકિત્સા કરવામાં બહુજ વિચાર 
કરવાનો છે અને તેતે માટે અનેક જતતા ઉપાયો યોજવા પડે છે પગુ દમતા હુમલાને 
વખત દરદીને બહુજ ત્રાસદાયક હોવાથી તે વખતે બીશ આડોાઅવળે! વિચાર નહોં કરતાં 
દરદીને ગમે તે ઉપાયથી શાંતી આપવાતી જરેર રહે છે, દમતા હુમલાતી વખતે દર્દીને 
દખાવ ધણાજ ભયકર જણાય છે અને દરદીતી સ્થિતિ ધણીજ દયાજનક હેય છે. આ 
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વખતે દરદીતે ગમે તે ભોગે અને ગમે તે ખર્ચે શાંતિ મેળવવાતી ઉમ ઈચ્છા હેય છે અને * 
તેને મારે તે પણ ધષ્રાં વળખાં મારતે હેય છે. દમતા હુમલાના વખતતે। સામાન્ય ચિકિ- 
(સાકમ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


ેલટ૦55ાતા1() 01 ત ॥111તં ૩0“છતદાઇ9લ 11 દાલ ઇલ્ટ્રા11ાટ#--શરૂઆન- 
તમાં એક સાધારણ મળશાધનની જર્રીયાત--૬મના દરદીતે દમ ચડયા અગાઉ જે 
કાંઇ પુવરૂપ તરીકે કાંઈ પણુ ચિન્હો જણાતાં હોય તે એટલે કે આઠે દમ કલાક પહેલાં 
દમના પુવેરૂપ તરીક્રે કાંઈ પણુ ચિન્હો જષ્યાઇ આવી દરદીને દમ ચડશે એવે! કાંઇ ભાસ 
થતા હોય તો શરૂઆતમાં એકાદ હકકે! જુલાબ આપી દેવે! તે વધારે સલામતી ભરેલું 
છે. સાધારખુ જુલાબ લેવાથી શરીર હલયુ' થઝ આયી દમતે। હુમલે। કેટલીક વાર્‌ અથછી 
જાય છે અને ચડે છે તો પણુ બહુ ઉમરૂપ ધારણુ કરતો તથી, માટે જે વખત શળે તો 
શરૃઆતમાં એકાદ હલકે! જુલાબ આપી દેવે।. 


નીચેના મિક્ષચરેો પેકી એકાદ મિક્ષચર દમ ચડવાતા પુર્વરૂપમાં આપવાથી કેટલીક 
વાર્‌ દમ ચડતે। અટ%ી નય છે તેમજ ચડવા માંડૅલે। દમ શાન્ત પડી કય છે. 


૧. સોડાસલકફસ ૪ થી ૬ દ્રામ, ટીંકચરજન્જર ૧૦ ડીપાં, સ્પીદીટ એમેનીયા 
એરે।મેટીક ૧૦ ટીપાં. સ્પીરીટ કલેરેક્રેમે ૫પ ટીપાં, એક્વામેન્થા ૧ ઓ'સ. 


૨. સોડાસલકસ ર થી ૩ દ્રામ. ર્મેંગ્તત સલકફ્સ ર થી ૩ દ્રામ, ટીંકચર જતજર 
૧૦ ટીપાં. સ્પીરીટ એમોતીયા એરૅમેટીક ૧૦ ટીપાં. સ્પીરીટ કલોરે[ફેેર્મ પ ટીપાં. 
એકવામેન્થા ૬૧ ઓ'સ. 


3. મેમનસ સલફસ ૪ થી ૬ દ્રામ, ર્ટીકચર જીતજર ૫૦ ટીપાં, સ્પીરીટ એમો તીયા 
એરેમેટીક ૧૦ ટીપાં, સ્પીરીટ કલેરે[ફેોમે પ ટીપાં, એકવામેન્યા ૧ આંસ. 


ઉપરતા મિક્ષચરે પેકી એકાદ મિક્ષચર આષવાથી દમમાં સારો કાયદો થાય છે. 
ઉપરના મિક્ષચરેથી ફાયદ્દો થાય છે તે તેતા એકલા મળશેોધત મુગુધીજ થાય છે એમ 
નથી પણુ અનતુભવીઓનું માતવું એ છે કે આ દવા લીધાથી દરેક દરદીતે પથમ એ।છ!- 
વધતા પ્રમાણુમાં મોળ અગર સેજસાજ વમત જેવી અમર થાય છે અતે તે અમસરતા 
લીધે શ્રાસનળીકાની અંદરના સ્નાયુઓમાં એવી કાંઇક અસર થવા પામે છે કે જેના ૫2” 
ણુ।મે દમમાં ફાયદો જણાય છે. 


આ શીવાય અશ્ચચોળી, નારાચરસ તથા નારાચચુર્ણુ વીગેરે દેશી બતાવટે। પેદી એકાદ 
બનાવટ આપવાથી પણુ પેટને! ખુતવાસો થઇ આવી દમ ચડતે। અટ૪ી કય છે. 


[૫૯ટલ્કકાર્તાદ? 04 દત્રા1 ૦00૦૯1૮ 10 ૦ ૪૯૬ણ112:--શરૂઆતમાં 
એકાદ વમનની દવા આપવાની જરૂરીઆત--૩૫૨ર કલ્યા પ્રમાણે દમતે। હુમલે 
ચડયા અગાઉ વિરેચન દવા આપવાતેો વખત ન મળે તો એટલે કે એકાએક ઓચીતોા 
દમ ચડી આવતે હેય તરારે બીજે નંબરે ઓષધ્રેપચારમાં દરદીને સાધારણુ વમત કર્‌ાવવું 
તે ઉત્તમ છે. શરૂઆતમાં વચત થવાથી થઘણીવા? દમતે! હુમલો અટકી જય છે અતે 
કેટલીકવાર ચડેલો દમ અગર ચડવા માંડેલો દમ શાંત પડી “ય છે. અતે આ પમાષે 
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વમન કરીને ધણાં દરદીએ। દાક્તર આવ્યા પહેલાં પોતાની મેળે થોાડીધણી શ્ઞાંતી મેળવે છે, 
દમના હુમલાની શરૂઆતમાંજ વમત ફરાવવાથી ફાયદો થાય છે એટલુંજ નહી' પણુ હુમ" 
લાની અ'તે આગરને। હુમલો થેડે ધણે નરમ થયા ખાદ પષ્યુ વમન કરાવવાથી સારો 
ફાયદો થાય છે એટલે કે તે વખતે કશ્‌ વીગેરે છુટા પડી આવી તેતે! જલદી નીકાલ યાય 
છે. બીજું આ વ્યાધિમાં વમતની દવા આપવાથી કદાચ ખબરેબર વમન ન થાય તે। પણુ 
સાધારણુ મોળ ચડયા જેવું અગર હુબકે। આવ્યા જેવું જણાય તો તેથી પણુ દમને। હુંમલે 
કેટલીકવાર અટકી જાય છે તેમજ ચડેલો! ૬મ થોડે ધણુ! શાંત પડે છે અમર ન્ને દમ 
ચડે છે તે! પણુ ધણે। થેડે। ચડે છે. વમતતી દવાથી શ્વાસનળીકાતી અંદરના સ્તાયુએ। 
તથા ત'તુએ। પર શ્થિલતા આવે તેવી અસર થાય છે અને તે અસરતા લીધે ત'ગ થયેલા 
સ્નાયુએ। ઢીલા પડીઆવી દમમાં ફાયદો થાય છે. ટુંકામાં કહેવાનું જે દમના હમલા વખતે 
સાધારણ વમનતી દવાથી એક'દરે થે.ડેધણે ફાયદો થવા સ'ભવ છે. પણુ વમતવી 
દવાએ દરદીતી શક્તિને! ખ્યાલ રાખીને આપવી જેઇએ. તીચેતી દવાઓ દમના વ્યાધિમાં 
વમનને માટે ખાસ છેઃ-- 

વમનતે માટે દેશી દવાએમાં બીજ વધારે દવાએ નથી પણુ માત્ર મી ઢોળને। ઉપયોગ 
ઠીક છે. પ્‌ તેતી અસર ચોકસ નથી ગેટલે કે!ઇતે થોડા પ્રમાણુમાં પણુ અમર કરે છે 
જયારે કેતે વધારે પ્રમામમાં આપવાથી પણુ ન્નેઈએ તેવી અસર થતી નથી. વમનને 
માટે મીટોળનેો ગભ વપરાય છે અને તેતી સાધારષણુ માત્રા ખે થી ચાર વાલ છે એટલે 
તેટલા ગભને! ભુકો ઉના પાણી સાથે આપવાથી સાધારણુ ઉલટ્ટી થવા સભવ છે. માટે 
જરૂર પડે તેતો ઉપયોગ કરી જ્ેવે।. 

અંગ્રેજ દવામાં વમનને માટે કેટલીક ઉત્તમ અને અનુભવસિદ્ દવાએ છે અતે 
તેમાં આઇંપીકેકયુઆના એ મુખ્ય છે એટલે કે તેતું ચુર્ણ ૨૦ ગ્રેતતી માત્રામાં આપવાથી 
સારી ઉલટી થઇ આવી દરદીતે રાહાત મળે છે. 

આઇપીકેક સિવાય કેટલાક દાક્તરો! ટારટરેટ એશ એન્ટીમની કસ ગ્રેતની માત્રામાં 
આપવાની ભલામષ્યુ કરે છે અતે એક વખત આપવાથી કાંઈ અસર ન થાય તો તેટલી 
માત્રામાં એક ખે વધારે વખત આપવાતી પણ્‌ ભલામષણુ કરે છે. તેનાથી પણુ સાધારણુ 
ઉલટી જેવું થઇ આવી ડીક અસર થાય છે. 


અ! શીવાય એપેોમેર યા હાઇડ્રોકોરસ 70010012111 11)ત1“૦૦11014તં૦ 
નામની દવા પણુ આ વ્યાધિમાં વમનતે માટે ઉપયોગી છે. તે જે કે પેટમાં પાવા માટે 
તેમજ હાઇધ્પોડરમીક ઇનતજેકશન એમ બન્ને રૂપમાં વપરાય છે અતે ડીક અમર કરે છે. 
તો પણુ વમત કરાવવા માટે હાઇપોડરમીક ઈનજેકશતનતા રૂપમાં તે વધારે અસર કરે છે 
અને તેથી દાક્તર લેકેની તેતી હજુ ગેતતી હાછપોડરમીક ઇતજેકશત આપવાથી કેટથીક 
વાર બહુ સારી અસર થાય છે એટલે કે સારી રીતે ઉલટી થઇ આવી દમના હુમલામાં 
ફાયદે। કરે છે. 


ઉપર પ્રમાણે દ્વાએ। દમના વ્યાધિમાં વમન કરાવવા માટે વપરાય છે માટે તેમાંથી 
યોગ્ય લાગે તે દરદીની શારીરિક સ્થિતિનો ખ્યાલ રાખીને વાપરવી કારણુ કે એપેમેારપ્રીય! 
વીગેરે દવાએ બહું વીચારીને વાપરવા જેવી છે. 
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ઉપરતી દવાએ શીવાય સાધારષ્યુ ગરમ પાણીમાં થોડે સોડા અગર તો સાધારષ્યુ 
ખાવાનું મીઠુ' નાંખીને તે પીવાથી પણુ કેટલીક વાર્‌ ઉલઃી જેવુ' થઇ આવે છે અને દમના 
હુમલામાં ફાયદો કરે છે. 

આ શીવાય દેશી દવામાં વજને ઉકાળે અગર તેતું મિશ્ર ચુર્ણ આપવાથી કેટલીકવાર 
થોડી ધણી ઉલટી આવ્યા જેવું થઈ આવી દમમાં ફાયદો થાય છે. 

ઉપર્‌ કહેલા મળશેધત તેમજ વમતકારક ઓષધે। માત્ર દમતી શરૂઆતમાંજ ઉપયોગી 
છે. દમ ચહી ગયા પછી કામતા નથી, તે પ્ષાલ રાખવે।. 

વજ તથા સીધવતું ચુણુ ખેઆની ભારતી માત્રામાં ઉનાપાષણી સાથે લેવાથી પણુ 
ઉલટી જેવું થઇ આવી કેટલીકવાર ફાયદો થાય છે. 

[000 €૦દ1101% તૅઇ(11૪ (1૦ ૧૮16 ૧૮01૮ 01 4511114-- 
દમના હુમલા વખતે લેવાતા ખરેખરા ઉપાયે।. 

411008111૮ તળાટ્ટક તરત દલા!” 1૩૦૩ 11 651111૮--૬મના વ્યાધિમાં 
અંગ્રેજ ઓષધેને ઉપયે।ગ. 

દમના બ્યાધિમાં આપણે અત્રે પ્રથમ અંગ્રેજી એપષધેોનું વણુત આપ્યું છે અતે તેનું 
કારણુ એટલુંજ કે અંગ્રેજી વૈદ્કકમાં દમના માટે અતેક જતત। ઓંષધ્રો વપરાય છે અને 
હાલનો! જનસમાજ મોટા ભાગે તે ઓષધને ટેવાઈ ગયેલો જેતામાં આવે છે. વળી દમતા 
સખત હુલમા વખતે તાહાલિક અસર કરે તેવા કેટલાક ઓષધ્રો અંગ્રેજી ઓષધે(માં મળી 
આવે છે જે કે તે ઓષધોા બધાં સખત ઝેરી અને પ્રાણુધાતક છે પણુ તેતે! પ્રચાર બહું 
છે તેથી પ્રથમ તેનુ વર્ણન આપવામાં આવ્યું છે અને તેતી પાછળ દેશી ઓષધેનું વીગ- 
તવાર્‌ વર્ણન આપવામાં આવ્યું છે. 

ઉપર આપણે દમતી શરૂઆતમાં સાધારણુ મળનોધત તેમજ એકાદ સાધારણુ વમતની 
દવા આપવાનું લખી ગયા છીએ પણુ તે બ'ન્તે પ્રયોગો માત્ર દમ ચડયો! ત હેય પણુ 
ચડવાની તેયારીમાં હેય ભારે વાપરવા જેવા છે અતે દમ ચડી ગયા પછી તેની તેટલી 
અસર નથી. તેથી દમ ચડયા બાદ ખીજ કેટલાક સખત ઉપાયો વોજવાતી જરર પડે છે 
અને તે નીચે પ્રમાણે છે;-- 

વમત અને વિરેચન આપ્યા છતાં અગરતો તે આપવાને! વખત નકો' મળતાં એકાએક 
દમનો! હુંમલે ચડી આવે તે વખતા યે!ગ્ય આષધેોપચારે।. 

દમતે। હુમલો ચડતો અટકાવવા માટે આપણે ઉપર વમત તથા વિરેચતતે। પ્રયોગ 
યથાવિધિ કઠી ગયા છીએ અતે તે પ્રમાણે કર્યા છતાં પણુ દમ ચડી આવે અમર તો 
તે પ્રયોગો અજમાવવાનો વખત નહીં મળતાં એકાએક દમ ચડી આવે તો પછી ચડેલે।' 
દમ શાંત પાડવા અંગ્રેજ દાકતર નીચે પ્રમાણેના ત્રણુ ચાર જતતા ઓપષધીય પ્રયોગોને 
ઉપષોગ કરે છેઃ-- 
1, 11006૯1016 11]૯૮0૦7 રબ 5010૯ 1201011 તા'છુડ* 

%ઢલીક ઝેરી અને સખત દવાઓને! હાઇએેડરમીક ધતજેકશત તરીકેનો ઉપયે।ગ. 
2. 11181211010 દતે પિટ ત01 રબ ૩૦૪વંલ'ડ તાત 10€તા૦તધલત વછુદ્ (૯11૯૩. 


એપષધીય ચૂર્ણાં તથા ખીડીયોતું ધુમ્રપાન. 
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૩. 1111૮11010 બ 1201011 તૉ'પટ્ક. 

કેટલીક ઝેરી અને સખત દવાઓતુ' શ્વાસમાં લેવું. 
4. 11101901 પડ૯ બ ૫૮150૫૬ ત્વાળ0ં--43011દ0ંલ 1101%1101*€3, 

દમની ખાસ દવાઓના મિક્ષચરેનતો ઉપષેોમ. 

ઉપરના પ્રયોગો શીવાય પણુ બીજ કેટલીક જતતા પ્રયોગો! દમતી શાંતિ માટે વપ 
રાય છે અને તે દરેક પ્રયોગોથી ચડેલો દમ વહેલા મહેડે। શાંત પડી જય છે, પણુ ખરૂં 
નેતાં તે સર્વે પ્રયોગો શ્વાસરોગ તિ્મુ ળ કરવાના ખરા ઉપાયો ર રિદ્રતૉવ્તાં ૦૫1૦૬ નથી 
પણુ માત્ર ચડેલો! દમ શ્રાંત પાડવા પુર્તાજ છે. એટલુંજ તઢી' પણુ તે પેછી ધણાખરા 
પ્રયોગો બહુજ ઝેરી અને વીચારીને વાપરવા જેવા છે. જોકે ઉપરના પ્રયોગો બહુજ ઝેરી 
અને વીચારીને વાપરવા જેવા છે પણુ દમના દરશદીતી અસશ્ચ પીડા ન્નતાં દરદીને રાહત 
આપવા માટે તે લાચારીથી વાપવા પડે છે કાર્‌ણુ કે તે પ્રયોગો ચમત્કારીકરીતે ચડેલે 
દમ શ્ઞાંત પાડૅ છે. ઉપરના પ્રયોગોની સાધારણુ સમ્નજની વીગત તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

[1100તલા*111૯€ 111]ણ€£011 01 501110 10010110 ત*1૪235.--કેટલીક સખત 
અને ઝેરી દવાઓતે હાધપોડરમીક ઇતજેકશન તરીકે ઉપયોગ. 

ઉપર કલ્યા પ્રમાણે વમન તથા વિરેચતને। ઉપયે।ગ કર્યા છતાં અગર તે તે પ્રથોગે। 
અજમાવવાતે। વખત નહી' મળતાં એકાએક દમ ચઢી આવે તો ષછી દાકેતરે। ખેચાર 
જાતના જે ઓપષધીય પ્રયોગોતે ઉપયોગ કરે છે તેમાં કેટલીક ઝેરી અને સખત દવાએ તે। 
હાઇપોડરમીક ધનજેકશન વડેતેો ઉપયોગ એ એક મુખ્ય પ્રયોગ છે, આ પ્રયોગથી દમતા 
હુમલામાં જાદુઇ અસર થાય છે અતે તરતજ દમને। હમલો! શાંત પડી શય છે તેમજ 
ચડવા માંડેલો દમ અટ%ી ય છે. આવી રીતે દવાના ઉપયોગથી જે કે તુરત ફાયદો 
થાય છે પણુ તેને! મુખ્ય અવગુણુ એ છે કે તે પૈકી કેટલીક દવાએની આદત પડી જય 
છે અને તેનું વખતે વખત પ્રમાણુ વધારવું પડે છે. તેમજ કેટલાક દરદીએ। પેોતાતી મેળે 
વાપરતા થઈ જવાથી કેટલીકવાર વીપરીત પરિણામ આવે છે, માટે દાકતરોએ ખનતતાં 
સુધી આવા પ્રયોગો! બહુ વીચારીતે પોતાને હાથે અને દેખરેખ નીચેજ કરવા જેઈએ. 
આવી રીતે જે દવાએ। મૃખ્યત્વે કરીને વપરાય છે તે નીચે પ્રમાણે છેઃ “- 

&1010111--મેર્દોયા-દમના માટે હાઇપોડરમીક ઇતજેકશત તરીકે વાપરાતી દવા* 
ઓમાં માર્શીખઆ એ એક સર્વૌત્તમ અને અકસીર દવા છે. એટલે કે મેરકફોયાની ટથી ડે 
ગ્રેનની માત્રામાં ત્વચામાં "ત જેકશત મારવામાં આવે તો તેનાથી દમના હમલામાં 'નદુઈ 
અસર થાય છે. 

ભે કે એકલા મોર્શયાતી ધ્તતજેકશતથી ઉપર્‌ પ્રમાણે શાયરો થાય છે તે! પુ 
'ેટલાક દાકતરે। તેની સાથે સુછ્મ પ્રમાણુમાં /0*બઝંળ એટ્રેપીન ઉમેર્વાતી ભલ્ામ'ુ 
કરે છે એટલે કે ટે થી ડે પ્રેત મોરષીયાતી સાથે દરેક થી રે ત્રેત એટ્રોપીત મેળવીને 
છતજેકશન મારવાથી ખહુ સારે! ફાવદો થાય એમ કેટલાક દાકતરેનું માનવું છે. 

ખાસ સુચતા--જે કે માર્ફીયા એ દમના માટે ઉત્તમ દવા છે તોપ'શુ એ વાપરતાં 
'-ટકેક વીચાર કરવાતેો છે એટલે કે જે દરદીને બ્રોકાંઇદીઝ એટશે સત્તણીનો જ્યું વ્યાધિ 
હેય અગર તો! જેતે મુત્રપીંડતો કાંદ પણુ વ્યાધિ હોય તેણું ખીલકુલ વાપરવી તહી', બીજું 
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આ દવાને બીશ્વે ગુણુ એ છે કે તેતી આદત પડી જાય છે તેમજ તેતું વખતો વખત 
પ્રમાણુ વધારવું પડે છે, વળી આ દવાતી ચમત્કારીક અમરતા લીધે દરદી પોતેજ આ દવા 
વાપર્વાતી ભલામણુ કરે છે એટલુંજ નહી' પણુ પોતાના હાથે ઇતફજેકશત મારવાનું શીખી 
લે છે અગર તે! દાકનરને શીખાડવાને આમ્રહ કરે છે માટે તે પ્રમાણે તેતે! દુરૂપયોગ થવા 
ન પામે તેતે। "ખ્યાલ રાખવે।, 

ૃતી*૦1૧141111101--ખએડ્‌્ીનેલીનય-મે।રર્રીયાતી પેઠે આ દવાતો પુ દમતા વ્યાધિ- 
માં હાઈ પોડરમીક મા ઉપયાોમ થાય છે અને તેતી બહુ સારી અસર થાય છે. 
સામાન્ય રીતે આ દવાના ક્ટંટઠ મ્રેનના પ્રમાણુના પ્રવાલિના પાંચ ટીપાતીઃ પીચકારી 
મારવામાં આવે છે અને તેતી સારી અસર થાય છે. 

મોરષ્રીયા એટ્રોપીયા તથા એડ્ીતેલીતમ શીવાય 1101*0110 હીરાઇન ગિપાપવોળ- 
પીચ્યુધટ્રીન, [ધતા પ્રીટ્રેતેલીત તથા 1િપતાા1૯ ૪વેટમાઇત વીગેરે દવાએતે। પણુ 
યોગ્ય પ્રમાણુમાં હાઇપેડરમીક તજેકશનત વડે ઉપયોગ થાય છે. 

ઉપર્‌તી સર્વે દવાઓને! ફાયદો છે તો પરુ તે બહુજ ઝેરી છે અતે વગર વીચાર્યે 
વાપરવાથી કેટલીફવાર તુકશાન થવા સ'ભવ છે માટે દરદીતી તેમજ દરદતી સ્થિતિતે 
ખ્યાલ રાખીને વાપરવી. 


1110 11114121101 01 111112૮1011 01 [00પતંર'૩ તા1ત વં૪૧1:€££૯3, 
આએષધીય ચુર્ણાં તથા બીડીયો વીગેરેતું છુન્નપાન--દમતા હુમલા વખને તે શાંત 
પાડવા માટે ખાવાના, ધુમ્રપાનના, તેમજ ઇતજેકશન વીગેરે અનેક પ્રયોગે। હાલમાં વપરાય 
છે. પણુ તે સર્વે પેકી ધુખ્રપાનના પ્રયોગો! હાલમાં વધારે પ્રમાષ્યમુમાં વપરાય છે. ધુષ્રપાતથી 
વધારે અડયચણુ થયા શીવાય દરદીતે થોડા વખતમાં શાંતિ મળે છે અને દમતેો હુમલે 
આસ્તે આસ્તે શાંત પડતે! આવે છે, ધુમ્રપાનમાં આવતા સધળા પદાથે જેકે મે2। ભાગે 
ઝેરી હોય છે તેમજ તેના ઉપયોગથી ન્નેક્રે કાંણ સ'ગીન ફાયર તથી થતો! અતે તેથી આવા 
ધુષ્રપાને વીરૂદ્દ ધણુ! વિદ્દાનો જનેવામાં આવે છે તે પણુ દમતે। હુમક્ષે એવે! તો દુઃખ- 
દાયક છે કે દરદીને તેવે વખતે ગમે તે ભોગે શ્વાંતિ મળવાતી જરૂર રહે છે અતે તેવી શાંતિ 
ધુષ્રપાતના પ્રયોગથી સહેલાઈથી મળતી હોવાથી દાક્તરે! તેવા પ્રયોગો! વાપરવાતી ભલામણુ 
કરે છે એટલુંજ નહી પણુ વિરૂદ્ધ વીચાર્વાળા દાક્તરેનતે પશુ અગુછઠુટકે તેવા પ્રયોગોની 
સહાયતા લેવી પડે છે. આવા ધુમ્રપાતેથી તાત્કાલીક શાંતિ મળતી હોવાથી દર્દીએ પણુ 
તેવા પ્રયોગોને ટેવાઇ જાય છે અને જરા પણુ ચિન્ડ જણાય કે તરતજ તેવા પ્રયોગતેો 
ઉપયોગ કરી લે છે અતે કેટલેક અંશે શાંતિ મેળવી શકે છે. 

1.156 01 ત'125 ૪૦1૧૩૦11 15૯૦તં 11 7301116 ૧5 111110તદ* 
1013 11 (10 701૧131 0 [050001 1013%9તંલ'*ડ તા1ત ધ1છત"૦૬૦૩-- 
દમના માટે ધુમ્રપાન તરીકે ચુર્યુ અગર બીડી વીગેરેના રૂપમાં વપરાતાં ઓષધ્ોની યાદિ. 
દમના વ્યાધિ માટે ધુમ્રપાન તરીકે અનેક આષધે।, ચુણુ તથા ખીડીના રૂપમાં વપ- 
રાય છે પણ તે સર્વમાં તીચે લ'"્યા પેકી ખે ચાર અગર વધારે ઓપષધેમાંનો યોમ થયેલે 
હેય છે કારણકે તે સર્વે આધધેો દમતેો હુમલો શાંત પાડવા માટે વેદ્ય તયા દાકતરાના 
અનુભવમાં અકસીર માલમ પડમાં છે. ( અપૃણુ.). 


ર૫" 


ઇશ: ઘાતક; પોટેશનઇટ્સ અથવા સુરેશબાર, 1ઝેતાપાત ધાત હા 
તંત્રાપત ઝતાળબાંપણાગ્ડેટુરા ટેટ્યુલા એટલે ધ'તુરે 'લથા ડેઢુરા સ્ટ્રેમાતીયમ, 1[.000112 
101 લોબેલીમાઈનક્લેટા, €દ્દળલંઝંક 11લૌંવ્લવ્કેતેબાસ ઇન્ડીકાન ન્લીલાગરભાંગ, 
છટીનતંઠઝેટનળેલેડેના,' 0€બીહિટ શ્રાત ઉક્ીહિલા કેરી અતે કેષીન, _કટયાંતડ 

આર્સૈતીક-સોમલ, તથા વાંદા) 10તૉતેટન્પોટેશ આયેડાઇડ. જ 


ઉપર ગણાબભ્યા શીવાય નીચેતાં ઓષધે પણુ વપરાય છે.” ક ઝર 


તી ૦તત 1ત્કૉત-અરડુશી, €લા0] ગ બાલ્કપુર, €૬૦૬૦11૦-કીસોલાઇન, 
[0૦10૫5 10163 ત્રળતે બૉ, યુકાલીપટસના પાંદડા તથા તેલ, €પ19૦૪-યણુકબાંબ, 
ડિંતવદ ધ્ટતગ્ચા, તાાંડાં તળે [€11તા ૩૦૦તડવ્એનીસી તથા ફેતલનાબીયાંએ, 1ગંછાં* 
1ંડ-ટીજીટેલીસ, છુ"૯૯1 ધ્લક્વત્રીત રી ડતછુલ-સેકજ, 1 01)060૮0:ત'માકુ તથા : 
0૩ઝંપાળઃ-અદષ્ીણુ વીગેરે. ' ર 


ઉપર કહેલાં સર્વે ઓષધો એકા વધતા પ્રમાણુમાં દમતે! હમલે। ફ્ઞાંત પાડવા માટે 
ઉપયોગી છે અને હાલમાં જે અનેક તની પેટન્ટ દવાએ ધુમ્રપાન માટે વપરાય છેઃ તે 
પૈકી સર્વેમાં લ ઓષધા પૈેછી અમુક અમુક હેય છે. 


ઘુમ્નપાનના પ્રકારે અને વાપરવાની રીત, 


ધુષ્રપાન માટે ઓષધે ખે પ્રકારે વપરાય છે એટલે કે એક ખીડીના રૃપમાં અને 
ખીજ' છુમાં ચૂર્ણના રૂપમાં, બીડી માટે અમુક અમુક પદાથો મેળવીને તેની બ્લેટીંગપેપર 
અગર્‌ સુરે।ખાર્‌ વીગેરે બીજી દવા યુક્ત કાગળે।માં બીડી વાળીને તે વપરાય છે એટલે કે 
જેમ સાધારણુ તમાકુની બીડી લેકે પીએે છે તેવી રીતે તે બીડીયે! પણુ પીવાય છે પણુ 
ફેર્માત્ર એટલેજ કે સાધારણુ તમાકુની બોડીયો મતૃષ્યો ગમે ત્યારે અને ગમે તેટલી પી 
શકે છે જ્યારે આ બોટીએ। માત્ર દમ ચડયો હોય ત્યારે તેમજ દમ ચડવાતી તૈયારી હોય 
ત્યારેજ પીવાય છે તેમજ તેની એકી સાથે ખેચાર ધુટ અગર »%કે।. 51001:€3 લેવાય છે; 
પણું જેમ અસાધારણુ તમાયુ4ી બીડી આખી તે આખી ખલાસ થતાં સુધી પી શકાય છે 
તેવી રીતે પીવાતી નથી. પણુ માત્ર એકી સાથે ત્રણ ચાર ધુટો લીધા બાદ તેની અસરે 
જેવાય છે. કાંદ અસર અગર ફાયદો ન જણાય તો પછી પાછી થે'ડા ગખત બાદ ફરીથી 
તેજ પ્રમાણે ખે'ત્રણુ ધુ ટે લેવાય છે અને એ પ્રમાણું વધારેમાં વધારે ખે ત્રગુ વખત 
યૃધીજ: થોડા થોડા અંતરે થઇ શકે છે પણુ તેનો વધારે ઉપયયે!।શ થઈ શકતો! તથી. એ” 
ખ્યાલમાં રાખવું. 


બૌજું ધુષ્પાન માટે જે ચુણી વપરાય છે તે ચુણીમાંથી આરરે એકથી બેઆનતીભાર્‌ . 
જેટલી. અગર તેતી સુચના પ્રમાણે ભુકી લઇ એક રકાબીમાં નાંખીને તેને સળગાવીને 'તેને્‌ » 
ધુમાડો પ્રાસમાં જવાં દેવામાં આવે છે અગર તા દરદીતા એરડામાં દરદી તજીક તે રકા- _ 
ખીને મુજને તેમજ ૬વા સળગાવીતે તેને ધુમાડો આખા ઓરડામા પ્રલર્‌વા દેવામાં આવે 
છેકે  જેતી અસર દરદીના શ્વાસમાં તે ધુમાડો જવાથી તરત થાય છે. 


રદ 


1.15૬ 01 ૪દ્રધરા1 1 ઇળાતા1ટક' ટબાદ'*તા1%. ધકટવ તરક (પળાંદુકાઉન 
11 (110 101101 0 0090” થાળે ધરિતાટદદલ્ક, * 


&0%8યા8011 100%તટ* (€૦ાદા- 
|1ટુ 2 વુપત્રળ( રં 51121101111) 
(ઉલ). 

43ઉ1પ્ર'ક 751110૮ 261%. * 

ટ5૯॥016લ11'5 (1૬1૯11૯8 (110૫૬- 
305). . 

3િતિ1'ત1'૩ ”િત્િ][૩€' ઘાત (છલ લા€ડ 
( હા ૦]3 ). 
પંદતરલા૯ડ ૦ 130૫તૉં॥ તાત 12103- 
€ તલ. (41750110). (₹1€1101)), 


(110351૯615 €૫1-€, 

(૦1000૫॥તં 10001 1૩0076૯1, 
(1.૦0૯, 510011૫011, લત તાતે 
[પીંધ€). 20210૪03 10 1111310૩ તાતે 
81૦૦ 1100011૫118 ૦૮૫1૦. 

2ત11€'5 /3111ત116 4261. 

5. 1તિ110€1”8 120]2901. - 

1પ લાપદ્ર તંછુર ન €ડ વાતે 
[01 ઉ1€ [01[26. 

(34101 તરત 10010), 

5209110૪'૩ ]1૯વાવ્તધ્લ્તં [02001 

ગિ॥$' 4301100૮ 601". 

5521015 (ઠવા ૯1૫૯8, 

પ'ત17૦૦ત'5 0૫1. 

(૯૯0 10100૫111તાંત્ત ૦૫૯, ( 4153) શ્ર 
1.09૯, 50210301001 1૯૮ તપતે 
1111૯). 

(૪11100તપ11'ડ €ત1102ઝંડ 
વંટ૯ધ૦૭, (૯13613). 

4િ10104'૩ €ણ1., (1.091, ડ1ત- 
70084010, 1% તે 11૫૯), 

2300€£૯1€'5 1રૅ€111૮ત). (30%100- 
11011 તાતે પીર), % 


11લંલત્ 


એબીસીનીયન _પાઉંડર કે જેતી અંદર. મોડે, 
ભાગ સ્ટ્રોમાતીયમતો આવે છે. . 


એન્ડ્સ એસ્થમાપેપર. (ફેન્ચ) 
આર્સેતીકલ સીચારેટસ,. 


ખેરેલસૂ પેપર અતે સીગારેટસ. 


બાઉડીત અને ડાયેસ્કરાઇડતી સીમારેટ-કે જેતી 
અંદર સુદ્મ પ્રમાણુમાં આસૈતીક આવે છે. 
ફફન્ચ) ર 

ચેસ્ટસે કયોર. 

કમ્પાઉન્ડ લે।ખેલીયા પાઉડર કે જેતી અંદર 
શેબેલીયા, સ્ટ્રેમાતીયમ, ટી, અને સુરાખાર 
આવે છે અતે લગભગ હીમરોડ તથા ગ્રીન 
માઉટન કયે[રતે મળતું છે. 

ડેવીઝ એસ્થમા પેપર. 

ડો. પામસ પેપર, (ડબલીન) 

ડેટુરા ટેટયુલા સીમારેટ અને ચૃર્ષુ 


(સેવરી તથા મુરતું), 
ડાઉલી મ મેડીકેટેડ પેપર, 
એેલીઝ એસ્થમા કયે[ર. 
એસ્પીકસ સીગારેટસ્‌ 
ગર્ડવુડસ કયેર. 
મરીન માઉંટન કયેર. (બ્લીસનું). જેની અંદર 
લોખેલીયા, સ્ટ્રેમાતીયમ, ડી તથા પરખાર 
આવે છે. 
મીમોલ્ટની ભાંગની સીગારેટસૂ (ડ્રેન્ચ) 


હીમરોડસકયે[ર. જેની અંદર પણુ કેખેલીમા 
સ્ટ્રેમાનીયમ, ચા તથા સુરોખાર આંવે છે. 
હેકેનીસ રૈમીડી. જેની અંદર . સટ્રેમોતીયમ, 
તથા સુરોખાર આવે છે. 


૨૪ . 


'“અન્‍કારઇ” ક” 9૬૦૫૦: હાજ! ક્ાર્ત, 
તાકા, 


'' 1075 €દથાટ€ડ. ' 
 તતલા”ક ”દેડીલડ (4100615610). 

1[,€, ₹4353€001”5 4૩૩૯11૦ બવંછુત- 
[ત્રઇકડ, (7161001). 
“(1203108118 0પ૫ંલ 
(4100210). 

(તિ તોળતંતાલ'ડ 2311011000 સિતિડ11€3. 
(પોઢ દાળત ૯11070૯ ૦ [૦01ત31)). 


વંટુ41'€0૫૯૬. 


ન્તિપંડડ'ડ5 ઉ૪ત*€1૬૯૩ 
વૃઉ€૬. 

₹૦(૯ા”ડ ૦10110. 

/૦તૈટા” [૦1 [011118. (1. કિલ- 
₹હ1૫૦9) (૫૪2 ઇઢાપાં૩, 50100" 
81011, £.11168ંડ 11તાંત્ત. 1.00611 
111ત્વદ્, ૦0 ૯8008 6 તૌ'૩, 101તડ1 
1115, 1 ૦2. ૦ 5૦૧11005 કં વૈંડ. 

, 3211”5 ૬1૪૬1૦9. (€૩11તઝં5 
ઊતોભ્ઢ, ૦11₹2110011011 ત્ર1તં €પંઝ 60). 

૭૫761“ ૮€૫1*€, 

૩૦11૦01૩ 43111314 1€10૯તં/ ણા: 
11021) * 

ડમં0021' $ ૦૫1૯. 
26'3 દંઠ્લતાપ૦૬. 

ડપવંકઇર્ત'ડ 
પદતા'૯1૯૩, 


. ... 1001025 40108 દટા0€ત૪. 


00110011|- 


₹.૦10]20૫1॥તં દાં 


હયુજીતપ્ર્‌ પેપર અતે સીગારેટ, 


' જયતી સીગારેટ. - 


જીડસે પેસ્ટીલઃ (અમેરીકન) હ 
લી. વાસુઅર્સ આર્સેવીક સીમારૈટ, (ફ્રેન્ચ) 


માર્શેલનતી ચણુકબાબતી સીમારેટ. (અમેરીકત) 


માર્ટીતડૅલસત એસ્થમેટીક પેસ્ટીલ કે જેની 
અંદર સુરોખાર તથા કલેરેટ એક પોટેસ 
આવે છે. 

પેરીસીસ સીગારેટ પલમે।તીકસ, 


પોટસ કયેર, 

પાઉડર ફ્રોરે ફયુમોંમ (મી. બૉવર્લીનું). 
આતી અંદર ધ'તુરે, સ્ટેમેદ્ીયમ, ભાંગ, તથા 
લે।બેલીયા એક્ષરેકઃના ૭ છ દ્રામ, સુરોખાર 
૧ ઓ'સ. તથા યુકાલીપટસ તેલ ડે દ્રામ 
આવે છે. * 
સૈવસે સીગારેટ કે જેતી અંદર ભાંગ સ્ટરેમે!” 
તીયમ તથા ચણુકબામ આવે છે. 
સેવસે કયેર. 

સીનીઓસે એસ્થમા રેમીડી, (અમેરીકન) 


શીક્મેન્સ કયેર. 


 શ્લેડતી સીગારેટ, 


સ્ટીકલેન્ડ કમ્પાઉન્ડ ઓપીયમ સીગારેટ. 


વીટકમ્બસુ એસ્થમા રેમોડી. 


કેટલાક જાણવાજોગ છુમ્નપાતના પ્રધોગે!, 
૪4110115 (તળતંક 01 [પાંદ*૦ [0400#. 


* ર. 
? ર 
ત 


સુરાંખાર યુક્ત જુદી જીદી ”તના ધુમ્રપાંનતા કાગળે, 


સુરોખાર એ દમના માટે ત્રપરાતી ધુષ્નપાનતી સર્વે દાએ।ને। રાજા છે 1 કે 
[હળપાનની ઘણીખરી દવાએમાં તે મુખ્યત્વે ફરીતે એછા વધતા પ્રમારુમાં આવતે! હે।ય 
છે. એટલુંજ નહી પણુ. તે એકલે પોતે પણુ ૬મને। હુમક્ષે શાંત પાડવા સમર્થ છે. એટલે 
જ નેં યુક્તિપુર્વક, યોગ્ય રીતે અને યોગ્ય. ધેમાષયુમાં વાપરવામાં આવે તો. અવશ્યે કરીને 


! 
ક ક ૧૮ 


તે એકલાથી પણુ: દમનો હુમશે! શાંત પડે. છે, સુરોખાર. વાપરવાના. . મુખ્ય. પ્રમ ક્ીચે 
પ્રમાણેં છે. એટલે કે એકતા તેતા ઘટ પ્રવાહીમાં ખોળેલા ખ્લોટીંગ પેપરના. જિમાવેલરા 
કઢકાની બીડી કરીતે પીવાય છે અને બાજે કે તે બોજી દરાઓતી સાથે, મેળવીને'મ્ુષ્મુના 
રૂપમાં અગર તો બીડીના રેપમાં: છુષ્પાન તરીકે વપરાય _ છે. સુરાપાસતા .8મઃ ; સક] 
કાર્મળાતી સાધારષુ રીત તીચે સુજબ છે. 
ધાવ“ પદ"તત-ચાર્ટા નાછદ્રેટા-તાઇડ્રેટ ચપર. 10 દ 010066 
બં [201033૫100 1પ્રૉ!તા€ તૉ૩૩૦1પઉ 11 ઢા ત્રણ બ. બબા :1/21€1*, 
[2001 ૦૫1 1110 4 [341૯, 10100€3€ 11 110 5૦1૫001 પ્લ; દે કા. 
281201, ત દં લ 11 ડવૃણક્ષ1૯૩ બં 1001 1101365. 
[1 :€ ક 5૦૫1100 રુ 1001350850 ॥'તધ્ટ 30, ુઇક. ૫૦. 1 તદ, 
10 ૦૦013 ૦૫1૦૦ ૦ પત1061%, યાણ 0110૫3 [10€ 5૦1૫01 ૦૦૫૫દંળલત 11 દ 
[ત [91€, વત [૩૦૦૦૩ બ પાધ્ણ ૦ણ ૩2120 3010618 તોઇ :." 
ચાર ઓંત સરેખાર લઈ ને તેને અધો પાઈન્ટ એટલે લમભગ દસ આંસ ઉકળતા 
પાણીમાં પીગળાવવે।, અતે લાર બાદ તે પ્રવાહીને એક પહેળા મોઢાવી છીછરી રકાયીમાં 
નાંખીને તેમાં ઉચાં પ્રકારને! 'ાડેો સફેદ બ્લોટીંગ પેપર થોડે વખત ખોળી રાવે અતે 
ભાર બાદ તે ખ્લોર્ટીંગ પેપર્તે બહાર કાઢી સુકાવવે। અતે સુકાયા બાદ ને તેના અમાઉ 
એકસરખા કટકા કયો ત હાય તો સમચોરસ થાર ચાર ઇંચના કટકા કરી તાંખી યોગ્ય 
ઠેકાણે રાખવા અને જર્‌ર્‌ જાગે ત્યારે તેમાંથી એક ફટકાતી ગાળ બીડી વાળી સાધારણુ 
બીડીતી પેઠે પીવી. 
પ બીને પ્રકારગ્દર ઓંસ પાણીમાં ૩૦ ગ્રેતથી 1 ડ્રમ સુરોખાર કેળવીને તેના ઉપર 
કહ્યા મમાણે બ્લાટીંગ પેપરના કટકા બતાવીતે સુકવી રાખવા અતે જરૂર પડે વાપરવા, 
11 ત દા” € ૬110122. ર 
17018313 1112૯ 4 ૦૪, 101351 રૌ10૦ાલડ 5 તૉ'૩. 
બળ ખેતા 10 ૦૪. [િટા0 ૯ 0%પાજ [02106 વ5 ૮1001૦.. 
ચાર્ટાતાઇટ્રેટ અટ કલેરેટ્ગ્યુરોખાર તથા પોેશ કલેરસ યુક્ત કોગળો 'સુરાખાર 
૪ આંસ, પૉરેશકલેરસ. પ દ્રામ.' ઉકળતું પા'ચી. ૧૦ ઓંસ. ઉપર પ્માશે_ મેળવીને ઉપર કશા 
પ્રમાણે ખ્લોટી'મ પેપર ખનાવવા. 
ઉંટદ॥ઊ4તા1 હા101-4511ત101 411૮ 2૧0૦. % / 
ઇબદ્રડડાંપ0 પાઇ'દદલ 2 ૦૪. ડકિઝા. 3૫1001૫1 10 ઇડ. ડલી 
&10 28 ૦2. બટ્ટ "દ્વાર 104 ૦૪. 
ઝૅંડડ૦મ૪દ ફબૉતેડ 1010 દદ પત્ર, છાપાંળ્ .11€ 301૫601 દરતે 
ડત્ાપ?ત્ાલ પણ ગ011૫છુ [ધ [22% ખો 10, વા) પ૯ 22120દ હવ ૦0૫૫? 1110 
ક 816065. 


જર્મન એન્ટી એશ્યમેટીક પેપર, * 
શ્ાટેશીમમ તાઇટ્રેટ-૨ એસ, એકસ્ટ્રેકટ સ્ટ્રેમાતીયમ [૧૦ દ્રામ.. 'સેકરમ આલબમ. 
ઃ ચરે એસ, ઉકળતું પાણી પર ઓંસ. ઉપર કહેલી લાએ, પેરી કેશુ ઘામ, પાણીમાં 


દ 


“પીમળાથીમે ગળા લેવી અને તયાર માદ તેમાં બ્લોટીંગ પેપરતા કટકાએઓ મેળાને સુકવી 
“માંબવા ધને: જરર પંડે: વાપરવા; ન જે 


“ટા કાદા-હકવાળ1ઉદાટ 2 20૯%. 


“છડ કાંદા 6 ૦2. પો 3લ1તત૦102 (બ કૈ ૦2, 1. 1ઝફાધ- 
ઊંડ (૦01 કે ૦૪. છ, 1.006" (018 ર ૦૪. ”પા- દ્વા. જરે ૦૪. ળયા, 
19171 શં ૦2. છિ. ૦10 1 ૦૪." % 
પીંક દ0૯૩૦ 2017તં૯15 દ્રાણર્ત 1100101૯ પદ 12 ૦૪. જ ઘલાંકહતે 
010001૪ [20126 30:૯6 11 ૭૯1". 171૯0 1010૫01) [8૫1૯વેં, ૬૯ 
બ્રા 113 ધળ 14615, ૦ત1લ્રતંલા' તરત તદ. 


ર કેન્ચ એન્ટી એસ્થેમેઠીક પેપર. 
 પાટેશનાઇક્રસ, દ આંસ. બેશોડોના, હીજીટેલીસ, સ્ટ્રેમાનીયમ તયા જ્ઞેબેધીયા એ 
દરેકના પાંદડાંતા ભુકો અધો અધો આંસ, ફેશેન્ડનો ભુકો. ૦ આંસ, મહે અથવા. દીરા- 
ખોળતો ભુકો ના આંસ, અને એલીબાતીતો ભુકો. ૧ ઓંસ. ઉપરતી સર્વે દવાઓતે 
એકસરખી મેળવવી અને ત્યાર બાદ બાર આંસ પાણીમાં સારી પેઠે પલાળેલ ખ્લોટીંગ 
પેપર સાથે એ કસવે દવાએ। મેળવીને તેતે ફુટીને તેતો માવે! કરવે.. અને ત્યાર બાદ તે 
માતરાતા હૉંધને એક સપાટ ચીજ પર્‌ પાતળુ' પાતળુ' પાથરીને સુકવવું અને થોડીવાર 
બાદ તેતી ગાળ બીડીયો વાળી સુકવ1 અને જરર પડે એકાદ બીડી વાપરવી. 
ી €૬1#₹૦ 4॥ધાં-491દરા0થપલદ, 


ડિહવંળા, કિંદાતંક, ૩૦૪૦, શ્રપતં ૩0₹21010101011 1621/€5 ૦ ૯૦ 
જં ૦2. 8ેબૉટુ ૪ત્રધ્ટા' 20 ૦2. ઊર્પણ૭૦ [01 ત 10૫1, 3111, તાત 10 (1૦ 
'1ાપકાં૦ા તીંડડ૦ાંપટ 1૦10531010 તાંધ'તાટ 3 ૦2. ડાર દર ંંબાપંતટ 
23[261 10 ૦ 1ંતૃપ૦ તો" તાત ડઢાપ' (૯ 11 ત ઝત ૦ પં] િટા1૪010 
8 તઃ, &1૦૦0બં. 1 ૦2. તી" 210 ૮૫૬ 110 14૦૦૦5 ૦ 4 110061 0)/ 6 11101165. 


ચાર્ટા એન્ટી એસ્થેમેટીકાઃ 
' ખેશાઠોના, ડીછટેથીસ, સેછજ અને સ્ટ્રેમાતીયમ -એ દરેકનાં પાંદડાં અધો અધો ડે આંસ 
કઈ ને :તેતે ૨૦, કાંસ કતા. પાણીમાં એક કલાક સુધી ભીંજવી રાખવા જાતે (યાર ભાદ 
તૈતે ગાળીને તેમાં રે આંસ .સુરોખાર પીમાળવો. :અને ભાર ખાદ તેમાં બ્લેથીંગ “પેપર 
'શી!જવવે।. “અતે શેડો વખત તેને. સુકબ્મા બાદ તેતે ખે દ્રામટીકચર ' બેનઝોઇન -લથા એક 
એસ આાલકીહીલના મીક્ષચરટ્માં તે. મેળવીને સુકતરવું અતે ત્યાર બાદ તતેન। ચાર ે જાને :૪ 
ઇંચ લાંખા: ડા, કટકા કરવા. અને જરૂર પડે વાપરવા. ન 
“ગિાપાંક: વત્મ €0૦10005દા15._ 
પલ્વીસક્ટ્રેમાતાઇ જમ્પાજીટસ 


ઝ₹10001પ્રાળળ 162703, 12210: 160705, €810[ઝંડ [0તોંવ્ડ 1૯23705 તત 


કલીક. 162105 ત્રી] 11) ૦૪તેઢા ર્જ ટતી 6 તંત, પધ 111 099૦? ન્‍ 02. 
_હ002132પક, ભોં 30 ધાક, 113 13080088). 


3૦ 


સ્ટ્રેમોતીયમ, ધરો, ભાંગ તથા લોખેલીયા,. એ. સર્વેતા ..પાંદ્ડાંતું નડ યુધુ (૪. ૪ 
દ્રામ, સુરોખાર ૧ બઓંસ. યુકાલીપટસ એણલ. ૩૦ ટીપાં : એ સવને મેળવીને કા (બટન 
લીમાં ભરી રાખવું અતે જરૂર પડે તેમાંથી : વાપરું... મ 
_£.-૦લ1:૬૯1)/ 209૯૯ ૩17200041૫130 ટ. 2, _બસરક્કાંપણ પટ 
1, પ૯ 3. 5૦૮૬ 40 ર્તાધડ₹ 12 10૫15 વં. 
સ્ટ્રેમાતીયમના પાંદડાનો સેજસાજ જડે। ભુકો ૨ ભ્રાગ,. સુર।ખાર ૧ ભાગ. , ત્રણુ 
(ભાગ પાણીમાં ગાળીને ઉપરના પાંદડાતે ભુકો તેમાં ભી''નવવે।. અતે ખારં કલાક અંદર 
રહેવા દઈ બહાર્‌ કાઢી સુકવી નાંખવો અતે એક બાટલીમાં રાખી જરૂર પડે વાપર્વે. . 

ગિ1315 4111-5611 1લા15- પલ્વીસ એન્ટી એસ્થેમેર્મિકસ. .: પ 
(2૩૫100. 2. 1.,0૯1દ્ર, 100, ડિટાતરતંબળાલ, 150, 30121101૫10101 550, [9બડ- 
ડાંપાળ પોપટ 170, ઉદ્ાપ[૩0₹ 25 તડ. ખડધાટત "તાલ 0. 5. 

 અપષીણુ ૨ ભાગ, બેલાડેનાના પાંદડા ૧૫૦ ભાગ, સટ્રેમાતીયમત। પાંદડા ૫૫૦ ભાગ 
સુરેખાર ૧૭૦ ભાગ. કપુર ૨૫ ભાગ. પાણી જરૂર જેટલું. ઉપરતી સર્વે જિ અગાણ 
કલા ર ઝમાણે ચુર્ણ બનાવી રાખવું અતે જરર પડે વાપરવું. ક 


290618 6 કે 50100011૫11 25, ક30ળ૦્ત1' 32, 70૫થ5ડાંપાંળર ॥1- 
પદા ૩37, ર ક 


નલોખેલીયા ૬ ભાગ, સ્ટ્રેમાતીયમ, ૨૫ ભાગ. સાકર્‌ ડર્‌ ભાગ? સુરોખાર 8૭ શગ. 
સર્વે દવાઓનું ઉપર પ્રમાણે સુરોખાર પાઇને ચુણુ બનાવી રાખવું. * 
43121118 1[00૫લતટઃ?વખએેસ્થમા પાઉડર. 


૩૫:210001પંપ10, 1.006112, 015૩૫1 1૫1*દ્ર£૯, ક5ત્રતેળ1જ્વ! 162370 
લાઉતં ધ તૈપડ ૯વ૫ત [22113. 


સ્ટ્રમોનીયમ, લોબેલીયા, સુરોખાર, મેલોડાના અતે ચાતી શુળ સમભાગે મેળવી 
ચ્રુર્ણુ ખનાવી રાખવું. 


1પાંડ [૩ટ1્તંબાત 10૮17€8; પાપડ 11705037ત10009. 123૯5, _પાઝંટડ 
5૫૩0૦0૫૫100 1040૯5, તત ૩૦૫33 ઊપતતડ વધતાં [તડ. ઊર્ઢા 2 વ 
£૦ 9૯ 01711 1601 લપ 1પ, 
ખેલોડેનાતા પાંદડા, હાયેસાઈમસતા પાંદડા, સ્ટ્રેમાતીયમના પાંદડા; અતે સુરાખાર 
સમભાળે લઇ ચુર્ણ કરી રાાવું; અતે દર વખત અર્ધો ચમચી જેટું' પુખપાન બં માટે ે વાપરું. 
મતા વઈ ાળક॥ ઝ્ઝ%ઉટ*-સૉયસ્તું એસ્થમા "પાઉડર. ' ય 
“ઉકાળબતાંપાળ 50 ૪૮:13, 1.004 ઈ” ક, કહાં 12 કત. હતર 
ઠ છતા, ૦ ઉપહત્રા70પ૬, 1 [410 7061235011 ધણા 25.” 1 


સ્ટ્રેમાતીયમ ૫૦ ભાગ, લેોખળેલીયાં ૬ શાગ,  એતીસી તર ભાંમ,;' ચો ક શમ 
એઇલે યુકાલીપટસ 3. ભાગ, સુરોખાર ર૨૫ ભાગ, મેળવી; મક ; કરવું. 


€૮૦૪૦ંકાંલા1”5 . કતાર. 20તલ1- 

ક્રેવાઇસીઅર્સ એસ્થમા પાઉડર. * 

. ૦#તંલ્હત 0૯6012 1223. _200તેલતહર્ત, ી ભટક, 9૦૪૪૯૪ 
કાંળ્લે10૦માપાળ, 00 તં૦'હર્ત : કમ્ક્જ, 8૦૪૯, [ફબથાલાંપી, યી ળ હા 


ન ડડ ૪] હ” “કિટ 
૯પ [9 0₹18. ક 


૩૧ 
છ થેલોડાનાના પાતતો; ફોક્ષગ્લાવતો, સ્ટ્રેમોનીયમના પાતતો, સેઈજને। તથા સુશેખારતે 
નન 'શાગેઃ લઇ તેતું ચુધું બનાવવું અગર એક એક  દ્રામતી ટીકટીયો બનાવી પ થિ 
- “ગિસપાંક 1,.60૯18 ૬૦1૧[૩૦5ાંદઇક-પલ્વીસ લોખેલીયા કમ્પોઝીટસ.'' 
"૪0051 'તાંધતાદ 240, 1.001 1ણ ૦૪ તટા' 240, ડોળ, 
ર 7240. : 81૦6 1૯% 11 [0૦૪૫૯ 240, બૌ તાાંકાં 1. ક સ 
પોટેશીયમ તાઇટ્રેટ ૨૪૦, લેબેલીયાનું ચુણુ ૨૪૦, સ્ટ્રેમાતીયમતા  પાંદડાતું પદ 
૨૪૦, ખ્લેકટી ૨૪૦૦ એઇલ ગેનીસી ૧ ભ્રાગ, સર્વ હવાચવું ઉપરની રીત કમો ચુષુ 
કહી “અતે જરેર પડે વાપરવું, 
હી 1ા1ટુ8(1011 [ે1£1“05& ૯૦000041. 
1£૦૪તલા'૯ત છર્ટાદ્રતં૦1ત 10૮1૦5 1009તલટ૯વે, 117030૮1105 1૯ત૫/€5, 
109તેલ૯રત 3112111011011 1€ત635, -₹૦7તટ'૯રતે ₹૦૩ત૦૦૦ 1€ત0૯€5, 100123* 
ડાંપ18 181111૯ ૦ ૦૮૦11 '૯તૃપદ્ા શ" 11 ત પ્ત હે [01 દા 
પ11દ્લ 011. 
ખેલેડેના, હાયેોસાઇમસ, સ્ટ્રેમાનીયમ, ક. વીગેરે સમભામ ૬દવાઓતાં પાંદડાંને। 
“ડે ભુકો તથા તે દરેક વજન જેટલો સુરોખાર લઇ ચુણુ ખનાથવું ક જરૂર પડે 
તેમાંથી અધીં ચમચી . જેટલું વાપરવું. 
1100041011 100૯5, 4 તૌ'ડ, 4 ાંડાપાં 2 તક. કાતો 11-. 
11૯ 2 તૈદક. 11061૮૯ 1000તટ!. 
સ્ટ્રમાનીયમના પાંદડાતો ભુકો. ૪ દ્રામ, એતીસીને।. લુમ. ર-દ્રામ. સરાખાર ર દ્વામ 
મેળવી સુણુ બનાવવું, 
૩11૧1101101 1૯40૯3, 4 તૌ'ડ. 81૦૦1 £૦ 4 તૌ”. 1.00૯ 1 તંડ, 
1% તાત [0૫૪ ૦70 પલ 1101%'€ ર1૦૫ 8 %0ા1દ૦તે 5૦૫01 


રબ 1111૯ ૫૦ ૪૯૬ 11, તૉ" ॥ ત્રાવં [૩'૯5૯1”?૯ 11 દ્ર જી 3101૩૦૯1%હત 
0૦0. 


સ્ટ્રેમાતીયમના પાંદડાના ભુક્ે. ૪ દ્રામ, લીલી ચાનો ભુકો, ૪ દ્રામ, લોખેલીયાના 
પાતતે। શુક્રો. ૧ દ્રામ, એ ત્રણે દવાઓવું ચુખું કરવું. અને તેતી ઉપર સરાખારનું ધટ 
પ્રવાહી બનાવીને રડવું અતે તેને એકમેક કરીને સુકવવું. અને સુકાયા બાદ એક બાટલીમાં 
રાખો મુકી જરૂર પડે વાપરવું. પ 
30121001011 16૮065 1 ૦2. 1-01 ક ૦7. | 3િહ૦તબા, કું. 027. 
ઉત 03૦:૦૫ટટા10 110 2 4111. 
ત્રારલ 1[0૦07તેલા હતં 2૦45. 11113 ડું ૦7. દ્વાત 1.2 20000 કેં 02. . 
»િં85011€ 110 :ક11₹€ 10 0130 3101૯31 વૃપતાપા)7 ૦ છતાલઇ તાત તતેતે (10૦ 
1તપ્રતત00100, શ પાઠ દ૦#૦૫ફીમ1!/ :8તાપા'ત1€ , 101% પૌલ 1010૯લ કૃતં 
દભ 1૦3708 તવ તે" ત દ ટુ1€011€ 161. 1700 ત" 110% ૫૯1 
જાપ 8 . હ 0૦૫ ત૦1૯તં ૦૩100121107 દઉં ૪૦૦૪ 11 2 31009૯1૯ ઇ૦૫ઢ. 
' સ્ટ્રેમાનીમમતા પાન ૧ જૈંસ, ભેખેલીયા ન આંસ, ખેલેોડેના મા ઓંસ, 'સુરે-' 
ખાર. બા જાંસ, લાડેનમ બા જ્વીંસ. 


૩2 રો 


પ્રથમ સ્ટ્રેમાનીયમ,. લોગેલીમા તથા મા પાસો શુકન કરવો. ભને. તેતેઅસગ 
ખશ “ભાર્‌ બાદ મ્રુરાખારતે બહુજ મોઠા પાણીમાં પલાળીતે તેનું: પાણી કર્યું અતેત તેમાં: 
લાડેનમ મેળવવું. અંતે ભાર: બાદ તેમાં ઉપર કહેલા સુર્ણુતોઃ ભુકો -મેળપવેર આખે! પછી: 
તે સર્વેતે, સાધારણુ ગરમીથી સુકાવવું. અતે બરોબર: સુકાઈ જમ. ત્યારે : તેમાં. થે!ડું કપુર 
ભેળવીને એક કાચતી શીશીમાં ભરી ર મી જરર પડે. પ મારા મ કી 
મ માટે, વાપરવું. 

.. છર્યાપાંડ ૩11"21330110133' 6: 1 ૦#. 00199 ઉકડ૦્કોીતી'૯ ૦૦. ૯॥-- 2 તે. 
ડા ॥11' 5 કેં ૦2. ળિ1-1[0€0૧0 કેં ૦2, ક: તરલ વ"? ધબ ૦પટા).: 
90411 19૦7૫01 ૫૦ હ 0૫લતે તરા ધોલ. ૬0301૬૯ પીત્ત દે. 
(1€ 118 6%, 

 સ્ટ્રમે! નીમમના પાનને! ભુકે।. ૧ આંસ, કેસકેરીલાની મોઃ ભુકો, ૨ ર દામ, સુરેન 
ખાર. ના-ઓંસ, આઇપીકેકનું ચુણું, ના આંસ, સર્વે દવાએ તું રીત પ્રમાણે. ચુણુ મેળ 
| વીતે સુકાવવું, અને જરૂર પડે તેમાંથી થોડું ધુ્રપાન માટે વાપરવું. 

“તાદ પ્ઢપાંત્ર 2 તેઇ. 50031001101 104063, 2 લૈ'ડ. €ત11ત3 
પતો વ્, '2 તૈદ્ક. ૪00તંદા'૯તં 118. 2 ' ૦%. બૌ ૯૫૦19૩ કે તૈઇડ૩. 

[11% (13010051117. પ1 ત્ર પલત 300011 ૦10 1૫૯: દદ! 110 ૧ 
80061810 ૫૬1 10 લવ 1૦010: 

ધ તુરાના પાન. ૨ દ્રામ, સ્ટ્રેમાતીયમતા પાન. ર્‌ દ્રામ,, ભાગતા પાંત ર દ્રામ. 
સરેખાર ર્‌ માંસ. એઇલ યુકાલીપટસ. ના દ્રામ. 

ઉપરતી સર્વે દવાઓને મેળવીને ચુણુ કરવું. અને જરૂર્‌ પડે તેમાંથી ગધી ચમચી 
જેટલું એક ગફાબીમાં રાખી દરદીના એરડામાં દરદી તજીક સળગાયવવું, 

| : 2013530010. ॥1પ'૯ ફે ૦7. 3040પા' 3૫011712 પ1.» તૈ. ગિ. 
ડી પાંકાં, 38 વ'ડ. શિપ 5૫100011૫10 - 1: ૦2. 1021૮70 1009/તૈલ!*. 

સુરોખાર ના આગમ. ગ'ધક ના દ્રામ, એવીસીતે! ભુકો, ૩॥ દ્રામ, સ્ટ્રેમોનીયમને। 
શુક. “જૂ જમાંસ. સર્વેને મેળવી ચુણ બનાવી રાખવું. 

 કઝિલાજ્ઞતંઠા1ત 1€20₹€5, 4 તડ. 54013011111 હ્તળ્ટડ, 4 તદ. £૦૬- 
ડત: 18દપતક, 1 તે'૩, 11017૯ [૩૦૪તૈ€!*. 

એલેડેનાતા પાન. ૪ દ્રામ, સ્ટ્રેમાનીયમના પાનનો ભુકો. ૪' દ્રામ, સુશખાર ૧11 
દ્રામ' મેળવીઃ ચુણુ બનાવવું. 

1.0૯1, ૨૫113011010 ક 58120 કમ. દિપા . શ લટ્યઠા- ' 
ક 221૧5 19210 [2૦૪ 6લ. - 

લેખેલીયા, સ્ટેમે'તીમંમ;' આલેકરી, તથા ક સ્મ ધે ગેળવી, ચુધે કર્યુઃ. 

શ 1101કણ01ત 4કદાતળાવત 0૦#તલ” દિ 

12018ર્કા ॥ધતતક, 1: "021, છત પ્લ વંપ૬ઇ, 29405, 101૮૯ તક ર. 

સુશખાર ૧ શામ; દ ખેકટી, શ ભ્રાગ; ક. યુષુ રી સખંધું. ક જમ વ 
ચાકુ. વાપરવું? ૨ -:: ક ડૂ ડક 


૦ ર ન 
# ર 
જે ઇ જ # ૪ ર દહ સ ક કટકે ડી ન ” 
. “યાગાઇજજી,કૂ-- . ૧૬  #₹ફ ક કિસ્્િ 1:27 :])1થ: 
ફે પમ ? ॥ ક ! ન રી 


ડક 

ફર 
 “11ંકાંમધબા 97 કઉળક 00દટા દ તવાફક કેટલીક રફી અને સખત ' 
હયાએવુ' વશાળર્પે શ્વાસમાં લેવું: --3પર કહા પ્રમાશું જેમ કટલીક દવાએ ધુમાડો 
દમની શાંતિ માટે લેવાય છે તેવીજ રીતે કેટલીક દવાએ] સુદ્દમ પ્રમાણમાં. વરાળરૂમે શ્રાસ- 
માં લેવાય .છે, એટલે કે તે દવાઓનાં ઘેોડાંક ટીપાં રૂમાલપર છાંટીને અમર તો સેતી તેયાર 
જપસ્યુલે ભાવે છે તેમાંથી દતા કાઢીને ર્‌માલ્પર તેનાં થોડાં ટીપાં છાંટીને અગર તો ચએમતે. 
એમ સુંથીને અમર તો. તેતા માટે ખાસ ય'ત્રો આવે છે તે ય'ત્રમાં તે દવા નાંખીને. તેતો... 
શ્વાસ લેવાય છે અને તે પ્રમાણે શ્રાસ વાટે ૬4. ફ્રેફસાંમાં. જવાથી દમને! હુમજ્ઞો થ્ંત પડે. 
છે.. સાધારણુ તાયે ડ્ષખેધી દવાએ આ રીતે વપરાય છેઃ-- 5 


 લા0%00૧0--મલોરાફોમ' -આ દવા બહું ઝેરી એને પ્રાથુધાતક છે અને બાસ 
જરૂરીયાત શીવાય વાપરવા જેવી નથી, તેમજ દરદીતે પોતાતે હાથે “ઉપયોગ કરવા દેવા 
જેવી નથી, માટે ખાસ કહેવાનું જે દાકતરતી સલાહ અગર: દેખરેખ શીતામ તે કદી 
વાપરવી નહીં. 


કલોરે[ફેોર્મ નને કે બહુ ઝેરી છે તોપણુ જે તેતો યોગ્ય રીતે ઉપયે।મ કરવામાં આવે 
તો દમના રોગમાં ઘણે સારે અતે તાત્કાલીક ફાયદો થાય છે. કેટલાક દાક્તરો કલેરેફેા 
મતા પાંચથી દસ ટીપાં રૂમાલપર છાંડીતે શ્વાસ વાટે તેતી ગંધ લેવરાવે છે અને અસર 
થતાં સુધી થોડા ધોડા અ'તરે એ પ્રમાણે ખે ત્રણુ વખત કરાવે છે અને એ પ્રમાણે ખે 
ત્રણુ વખત કરવાથી દમતા છુંમલામાં સારે! ફાયર થાય છે. કેટલાક દાક્તરો ઉપર પ્રમાણે 
પાંચથી દસ ટીપાં થોડા થોડા અ'તરે' આપત્રાને બદલે એકજ વખત દરદીતા  શરીરતેો "ખ્યાલ 
રાખીને વધારે નહીં પણુ માત્ર સાધારણુ તીસો અમર ધેન જણાય એટલા પ્રમાણુમાં એફ 
વખત આપવાની ભલામણ કરે છે અતે એ પમાણે એક વખત આપવાથી સાધારણુ તીશ્ચા 
જેવું જણાઇ આવી દમતે। હુમલો તલત શાંત પડે છે. આ પ્રમાણે એકજ વખતમાં સેજન 
સાજ વધારે પ્રમાણુમાં આપવાને હેતુ એ છે કે થોડા થોડા પ્રમાણુમાં આપવાથી બરોબર 
અસર થતી નથી અને તેથી થોડી થોડી વારે તે પ્રમાણે આપત્રાની જરૂર પડે છે અને 
પરિણામે એક'દર વધારે પ્રમાણુમાં લેવું પડે છે એટલે કે એક વખત લેવું પડે તે કરતાં પણુ 
તેતું પ્રમાણુ વધી પડે છેઃ અને તેમ છતાં પઃશુ તેની જોઇએ તેવી અતર થતી નથી. જ્યારે 
જરા વધારે પ્રમાણુમાં એકજ વખત આપતનાથી બહુ સારે! અતે તાત્કાથીક ફાયદો થાય છે. 
અને તેથી કેટલાક દાક્તરો તે રીત પસદ કરે છે. જે કે ઉપર પ્રમાણે કલેરે[ફોર્મ વાપર્‌- 
વાથી ફાયદો યાય છે ખરો, પણુ તે પ્રમાણે વાપરવું શ્વેખમકારક છે, માટે ખાસ જરેરી- 
યાત શીવાય તે પ્રમાણે વાપરવે નહીં તેમજ દર્દીતે પોતાતે હાથે વાપરવાની રન આપવી 
નહીં. આ દવાતી જાદુઇ અસર થતી હોવાથી ધણા દરદીએ આ પ્રમાસ્‌ તેતો ઉપષોમ 
ફરવા લલચામ છે પણુ દર્દીઆખએે આ દવાતે। પોતાને હાથે ઉપયો કરી લેવા લથયાવું 
નહી, કારણકે તૈથી ધણીવાર વીપરીત પરિણામ આવે ઝે. 


41331 પિંદાવદલ--એમીલ નાધટ્રાણટટમાં દવા પણુ આ યારી હમલા મે 
કલેશેેષની પેટે વપરાય છે અને તેને! જે કે થોડો વખત ટકે તેટલે।1જ  તોપષ્યુ સારે॥ 
ફ્રાષદો જણાય છે. આ દવાના પાંચ પાંચ ટીપાંતી કેપસ્મુલે તેયાર આવે છે... તેમાંથી મે 


3#-- 
ક 


તરણું ટીપાં રૂમાલ ' પર્‌ છાંટીને, સુંબવાથી -દમને : ૦3 ચાત પડે છે. આડ મ હા પરુ બહુજ 
ઝેરી જે માટે:હાકતરની દેખરેખ :શીયાય વાપરવું તહીં. બ (5 


દાઝ, 10તાતટ--ઇથીલ આંયોડાઇડે-આ દવા પણુ . શહતો' પાતી. ર હમા 
હુમલો વખતે વપરાય છે; એટલે કે અ ૬વાનાં પાંચ પાંચ ટીપાં એક ફેમાલ પરે છાંટીને 
સુંધવાથી દમતે! હુમલો! શાંત પડે છે. આ દવાતી પણુ પાંચ પાંચ' રીપાંતી' કેપંસ્યુશે' તૈયાર, 
આવે છે અતે વાપરવી સહેલી” થઇ પડે છે. બીજું આર દવા એકલી વાપર્વોયી ન કે 
ફાયદો થાય છેતો પણુ કકોરેફેર્મતી સાથે વાપરવાથી ખુ સારે ફાયદો થાય છે એમ 
કેટલાક દાડનરેતું માનવું છે અને તેખે! પાંથ ટીપાં આ દવાના અતે દસ ળપાં કશેરે[્રો* 
રમતાં મેળવીતે વાપરે છે, અ 'બત્ને દરાતી માર્ઢીત ડેઠલતી .]ત્રાાંણ.. તૂંચાંઉ ૩ તૈમાર્‌ કેપ 
ર્યુશે આવે છે તે વાપરવાથી ડીક કાયદે થાય છે. 


ખીંધિ*૦-ટા%લ્લાનાળટ--નાઇટ્રોગસીસરીનન્આ દવા પણુ દમના હુમલા વખતે વપરાય 
છે અતે તેનાથી પણુ ઠીક ફાયર થાય છે. આ દવા પગુ ઝેરી છે અતે દાક્તરતી સક્ષાક 
શીવાય વાપરવા જેવી થી. 


ડી હવાની વરાળ પણુ દમના હુમલા દે મે ઉપયોગી 
છે. આ દવા ઉપર કહેલી બીજ સુંધવાતી તેમજ ઇનજેકશનતી દવાએ। કરતાં પ્રમાણમાં: 
એઇ તુઢ્ક્યાતકારક- છે. આ ૬વાતી એકાદ નાતી ચમચી ભરીતે. એક તાતી રકામીમાં 
તાંખીતે દીવસમાં મે ત્રણુ' વખત તેતી વરાળ? લેવાથી દમના. હુમલામાં સારે ફાયદો. થાય 
છે, અગર તો: આ દવા ઉપર પ્રમાણે રકાબીમાં નાંખીને દરદીતા ઓરડામાં દરદીતી પથ્યારી. 
આગળ મુકવાથી: પણુ તેતી હવા પ્રતરીને દવાની વરાળ હ્રાસ વાટે ફ્રેફ્સાંમાં જવાથી ॥ાયદો. 
થાય છે.. નાનાં બશ્યાંએને પાંચ. પાંચ ટીપાં જેટલી દવા એક રૂમાલ પર છાંટીને રૂમાલ 
બશ્ચાંતે ગળે. માંધવાયી. પણુ. બચ્ચાંને દમમાં ફાયદો! થાય છે. આ - દવાથી ખચ્ચાંતે. ફાયદો! 
થાય છે- અને દરદીને ઉધર આવી જય. છે. 


 €૦તદાળલ--કેકેઈત-જે કે કેકોતાં પાંદડાં ધુષ્રપાતતા કેટલાક તમોગોમાં આવે 
છે અતે તૈતી ઠીક અસર થાય છે, તે! પણુ તેમાંથી તીકળતું સત્ત કેકેણત એ દમતે"હુમક્ને 
શાંત પાડવા માટે અકસીર છે અને તેથી તે કેટલીક પેટન્ટ દવામાં આવે છે. જેમાંતે 
૪1. જાર્ત ૦”5 £301૮10100 5૪૯૯ાં1લ ડી. ટકર્સ એસ્થમા સ્પેસીરીક એ મુખ્ય છે. અ 
દવાતી નું અસર્‌ થાય છે અને તે]ી ૪ગ્લાંડ, તથા અમેરીકા વીગેરે દેશોમાં ભુજ વપ- 
રાય છે. આ 'વાતી બતોવઠઢ વીગેરેતી સમજ નીચે પ્રમાણે છે. 


“જલવા પ્રવાહી રૂપમાં . ગાવે છે અને. તે વેપોરાપ્રઝર અગર એગમાધઝરે  વીગેરે 
વરાળરૃપે દવા શ્વાસમાં લેવાના ખાસ યત્ર આવે છે તે માર્કૃતે વપરાય છે. અતે તે ય'ત્ર 
પણુ આ દવાતી સાથે આવે છે. આ દવામાં મુખ્પતને કરીતે કોકેઇન, એ ્રોપીન, સોડીયમ 
નાઇટ્રાઇટ, તથા લેબાતતા %ુલ વીગેરે દવાએ મુપ્યતવે કરીને આવે છે | અતે તે ઉપરાંત 
સ્તરીસરીતઃ તધા .બીજ એકઃ મે દરાખા આવે છે. આ ૬4 દમતા હુમલા' વખતે ભહુ ઉપ- 
યોગી છે, તેનાથી દમને! હુમલે!ઃ શ્ાંત પકે છે, એતલુંજ મ પણુ દમ યડશે એવુ હેક 
હરત તેતે! ઉપયે।! મ કરવાથી દમ ચડતો અઢ#ી”નય છે. * 


કપ 


ડા. વીલકોલ્ષે આ. દવાતું પ્રથકરણું કરી તેમાં નીચે પ્રમાણે દવાએ હોવાનું જયાષ્યું છેઈ- 

દર 'શો'સ: દવામાં નીચે પ્રમાણે દવાનું હોરા તે. જણાવે છેઃ૭-. : :. 

કોકેધન ૨૦૨૮ ગ્રેતન; એટ્રોપીન ૭-૮૭ ગ્રેવ, સોરીયમ નાઇટ્રાઇટ, ૧૫ ૨૫ પ્રેત, ત 
'શીવાય “ભેોળબાનતેો ભાગ તયા બીજી એક બે દવા ઉપરાંત ૨9૦થી ૩૭૦ ટકા જેટલું ગ્લીસેરીન 
તેતી “અંદર આવે છે. આ રે વાપરવાતી રીત વીગતવાર * ક દ દદો 
આવી હોમ છે. 

ડી૦ લોઃ એડેમ્સ એસ્થમા સ્પ્રેસીફ્રીક--ઉપરની દવા સીવાય _ગકાસગોતા 
પ્રસિદ્ધ અને વિદ્દાન દાકતર જેમ્સ એડેમ્સે પણુ ઉપરની દવા જેવું એક ઓષધ દમના 
હુમલા વખતે વાપરવા ભલામણુ કરી છે, તે દવા ડી. ટકર્સની દવા પેંઠેજ વપરાય છે અને 
તેતી મેળવણી નીચે પ્રમાણે છેઃ 

કોકેઇન હાઇડ્રોડેલેરર: ૧ ટકે, સોહીયમ પટ હડે ટકા, મી સફ ૦.૨ 
ટકા, એટ્રોપીનસલ્કૂ ૦.૫ તકા, ગ્ીીસરીન ૧૫ ટકા, લાકર જ નેગી _એંછલમોલયેરીયા 
સુદ્દમપ્રમાણુમાં અને પાણી ૧ ઓ'સ. 

૦૦૦1૯૦ 11)/ત'૦ ૦1101 1 ૪.€,., 50૦તૉપાળ પઞધવંધટ 75% .9: €., 110703- 
૦€૪ત0011 3010. ૦. 2 [, ૦. &ધબપ્રપ કપાઈ ૦5 [. ૦., ઉં/વ્ટા10૯ 15 
1). ૦,, 5૦૦ 0. 5. બૉ દુદ્રપાંધીલત્ત 2 101૦ 11૧0૦, લવૂપત્ર 1 02. 

ઉપર્‌તી મેળવણી ડૅ!. ટકર્સતી દવાની પેડે એટોામાઇઝરમાં વપરાય છે અતે તેતી 
નાદુઝ અસર થાય છે. એટલે ચડેલો દમ શ્ચાંત પડી જય છે અને ચડવા માંડેલો દમ 
અટકી જાય છે. 

સૂચના--3૩૫ર કહેલી કેકેનવાળી દવાથી જે કે તાત્કાલીક ન થાય છે પણુ તેની 
સાથે તેતો મેટા દુુણુ એ છે કે તેતી ટેવ પડી જય છે, તેમજ તેતો અતીયેગ થતાં 
વીપરીત પરિણામ આવે છે માટે વાપરતાં બહુજ પ્યાલ રાખવે।. આ દવાની સાથે તેનું 
ય'ત્ર પણુ આવે છે તેમજ તે વાપરવાની વીગતવાર સુચનાએ। પણુ સાથે આવે છે. 


1.15૬ 01 411004111૮ તા"ઘટ્ટડ 2૯11૦21197 ઘડલતં 111 ટ51વ114 
111 141015 1011115. દમના વ્યાધિમાં જીજી જીદી રીતે ગપરાતા અ'ચેજી 
એપષધેની સામાન્ય યાદે. 


હાતે 4₹5€110,“-એસીડ આસૅતીક, &110110011126010:-એમેો।તીયેકમ 
( સોમલ ) ' 41031 પપીધલડ-્એમીલ નાઇટ્સ 
/ાંત૧517ત1050ત110 તૌ પટ--એેસીડ :100100019--એન્ટીમતી 
 હાઇડ્રોસ્માતીક ડાઇલ્યુટ. % 71 ણ1૪€11--એનેલજેન., 
£&.૦૦1૫૦૯--એકોનાઇટ:(વ૭તાગ) &101લિંછવોળ--એન્ટીફ્રેશીત. 
4તે(€0લ0--એડ્રેતેલીન. /161[2)710૯€--એન્ટીપાઇરીન 
£.€111€--૪થર૨. /૫113 --એતીસી. 
41110100011 તલે 115 કલક -એમેોની- . &010001 0 ત--એપેમેર્ષીયા. 
યા મનને તેતા ક્ષાર્‌।. # જું 435 પ1--એસ્પારીન, 


ક 11 કરાક -(ફ્ટ કડી. ) ન ર /81૦[પ--એટ્રોપીન., 


73 લંબાઇ -્એસ્પીદોસ્પરમાણન.. :.: 
' 10600 --આયોડાપીન- 


&55240૦ઉલ--એસેફ્ેરીડાગડોગ. : 


“311215: 8૦170ત૬૯-મેન ઝીલ ખેનઝોએટ, 


િદાક્લાણ ૪િટિતા-“માલસામપેર * 


કિતા 10પ૦-બાલસામરાણું: :* ' 


1લદ્રતંળા દ --ખેલાડે।ના 
801૫ંવ€ડ5 ૦ ૪૦581૫11, ૨૦૦01 
' “શલ . 0110011૫ -*પાટાશીયમ, 


જેંમાઈડ,) સેોહીયમ બેો1ઉમાઇડ તથા . 


એમોતીયમ બ્રોમાઇડ વીગેરે ષ્ોમાણડે।. 
€11010/0111--કલ્ોરે[ફે।્મ . 
€૦દતા॥લ ---કેોકેઈત. 
(૦૦૧-૦-કે।કા. 
€ત્રીલા1€ તાંધદ્વ૦.--કેરીત સાઇટ્મ. 
€ળીંલટલ--કોણી. 
€ત11[2001“--કેમ્ફરકપુર) 
૬. પંવા0૧---ફોલચીકમ, 
€૦॥10110---કેોનીયમ. 
€#૦૦૩૦૯--ક્રીયોસે।ટ. 

€તાળંઝંડ 1તૉલ્લ--કેનેખીસ ઉન્ડીકા (લીલા 

ગર્‌ શાંગ,) * 
(10%દ્વાં ઉ)તા'તડ--કકેોર્લ હાઇ?સ. 
€તરલાં1૦€ 11-10તાૉતલન--કેરીન ટ્રાઇ 
 આયોડાઇડ 

ઝટ્ાતીંડ --ડીજરેલાસ. 

81011106 (4€101૮'5)--ડાયોતીત (મર્ક તું) 
5200ત1970પ03ન-યુકાલીપટસ, 
1૫21019 ળો લ ત--યુફેોર્બીયા 

પીલ્યુલીદ્રેરા 
શ) પપૉધ'તડ-ધથીલ તાધટસ., 
8113971 10તાતેટનૂિઈિથીલ આયોડાઇડ, 
“લિ ૧૦૯તૈક--ફેતલ સીડસ. 
ઉર્લાકાંપા1--જેલસીયમ -. 
ઉતોણતેલૉંદ રિબંઝપડાત-- મીનડેલીયા _ 


સબસ્ટા. 
110€10003-ન્‍ હાયોસાણુમસ, " 


111708૯116 --લાયોસાણન, * 


10તૉતંલ્ડ ૦ 100૫833100, ' ૩૦૦100 
તાલ ૧001001100 --પોરટેશીયમ, સેન 
ઢહીયમ તથા એમે તીયાના આયેોડારડે.. 


, | 1[2€00--આઇપીકેક. 


10તાછાતાળણ --આયાડોગ્લીરીન.. 
]ત00દતતા--'મખેરેન્ટી. . 

1.000] 111તાત -લેોખેલીઆ ઇતફલેટા, 
॥101011--મોર્કાયા. 

॥191--મ . 

]1€01101--મેન્થોાલ.. 

[1પ 31: --મસ્ક, ( કસ્તુરી. ) 
પાધ૦છો?વ્લઉ1€ -તાઇટ્રોગ્લીસરીન, 
0ઝંપા0--એપીયમ, . 

0ક%છુલા 10[20૫૫૪--ખોકસીજન વેપર, 
7૦ 10તૉતલ -પોાટાસ આયેડાઇડ, 


”્બત્રડી ળપેતાર'તડન-પોથાસતાઈટ્રસ, 
1701દ5 0110135 --પોટાસ કલર્સ, 


1014310 181010તલ -પોટાસ બોમાઇડ. 
ળ્વા'ાત11તંલ--પેરેલડીડાઇડ. 
11100010૯--પીક્ોકારપાણન. 
ગિંડવાંતંત--પીસીડા 


“ [કરધ1ત--પલ્સેટીલા, 


સિ તાઇલ -પાણરીડાઇત, 

0ર» 1૦--કયુબેકે, 

(2૫010૯6 --કવીનાઇન. 

૧%૪૯--સેઇજ. 

5૦તા પપાંધહોલ-સેોહી નાઇત્રાઇઢન 

501. &લધાટા' ॥0*03ા--સપીરીટ ઇથર 
નાઇટ્રૉસી. 

૧૫૧1001૫000--સ્ટ્રેમાનીયમ. 


૧ઝવાાંક--સ્ટ્રીકન્હીયા. 
સ1ંપો--સખુલ, 


1:094૦૦૦--ઢીખેકો. ( તમાકુ )' 
18 331્ર્લદ દલ કલ્લ્લા કા તથા 


ફાળી ચા 


3૭ 

ઉપરના લીસ્ટમાં આપેલાં ઓપધેો પેકી બણા ખરાં એષધેો. દમના વ્યાધિમાં એક 
નહીં તો બીજ રીતે વપરાય છે. એટલે કે તે પેકી કેટલાંક એઓપધેો :ખાવા માટે વપરાય 
છે, કેટલાંક પ્રુ્રયાન તરીકે વપરાય છે અને કેટલાંક ઇંનજેકશત તથા ખીજી રીતે વપરાય 
છે કે જેની સામાન્ય વીગત આ લેખમાં ધટતે સ્થળે આપવામાં આવેલ છે. 

. અંગ્રેજ વેદકમાં જે કે દમ રોગના માટે સ'ખ્યાંબંધ ઓષધે વપરામ છેઃ તોપથુ તે 
પેજ નોચેનાં ઓષધેો બહુજ અસરકારક હે!ઇ વધારે પ્રમાણુમાં વપરાય છેઃ-- , 
તિક્ષ્ણ તેમજ જીણું દમ અગવ્‌ શ્વાસરોગમાં ખાવા માટે વપરાતા મુખ્ય અ'ઝ્રેજીઓયધે।. 

?0ટ5 10ત1તલ-પેોાટાશ આયેોડાંઈડ-દમંના માટે વપરાતી અંગ્રેછ દવાઓમાં 
પે!ટાશ આયેોડાઇડ એ એક સોથી મુખ્ય અને અગ(યની દવા છે, એટલે કે અંગ્રેજ દવા 
વાપરનારા દાકતરનું દમના માટે એવું કેઇપણુ પ્રીસ્નીપશ્ન નહીં હોય, કે જેમાં પોટાશ 
આયેોડાઇડ એટા વધતા પ્રમાણુમાં આવતો નહીં હોય. પોટાશ આયોડાધડ દમ ચયયે 
હેય (યારે એટલે કે દમના હુમલા વખતે તેમજ દમ શાંત પડયા પછી તે ફરીથી ચડતો 
અટકાવવા માટેના પ્રયોગોમાં એમ બ તે રીતે વપરાય છે અને અમુક વખતે તેનાથી ધણે। 
સારે। ફાયદો થાય છે. દમના વ્યાધિમાં પોટાશ આયેોડાધદડ એ એક અનુભવસિદ્ દવા છે 
અતે તેતી સામાન્ય માત્રા ૫પ થી ૧૦ ગ્રેત, સુધીની છે. 


પોટેસીયમ આયેોડાઇડ જ્નેકે ઉપર્‌ કલા પ્રમાણે દમતા માટે એક સર્વોત્તમ દવા છે 
તો પણુ તે એક્લી વાપરવાથી નેઇએ તેવે! ફાયદો થતો નથી પણુ જે તેતી સાથે સ્ટ્રેમે- 
નીયમ, ખેલેડોના, લેખેલીયા અગર ગ્રીતડેલીયા વીગેરે દવાએ ને યેગ્ય પ્રમાણુમાં યોગ 
કરવામાં આવે તે તેતી અસર બહુજ સારી અને જલદી થાય છે. સામાન્ય રીતે દાકતર 
પોઢાશીયમ આયોડાઇડની સાથે ઉપરતી દવાએ પેકી સ્ટ્રેમાનીયમ મેળવવાની વધારે ભલા- 
મણુ કરે છે. જેકે સ્ટ્રેમાનીયમ મેળવવાથી શરૂઆતમાં દરદીતે સ્હેજસાજ બેચેની જેવું 
જણાય છે તેમજ કેટલાકનું ગળુ તથા મેઃહું' શુષ્ક થઇ જય છે તેમજ આંખતી દજીમાં 
થેોડાધણેુ। ફેરફાર થઇ આવે છે તેમજ કે।ઇ કે।ધને સ્હેજસાજ માથાંનોા દુઃખાવે। તથા 
અગસિમાંઘતા જેવું જણાય છે અતે તેથી કેટલાક દરદીને શરૂઆતમાં સ્ટ્રેમાતીયમ વાળી 
મેળવણી માફક આવતી નથી તે! પષુ યેગ્ય પ્રમાણુમાં વધારે નહોં તો રાતે સુતી વખતે 
એકાદ ડોઝમાં તે મેળવણી કરી આપવાથી સારે! ફાયદો જતયુય છે. “જ ઉપર કહ્યા 
પ્રમાણે સ્ટ્રેમાનીયમ માફક આવતું ત હેય તે! પછી બેલાડેતા લેબેલીયા તથા ગ્રીતડેલીયા 
વીગેરે દવાએ મેળવવાથી પષ્યુ તેવોજ દૂ્‌ાયદે થાય છે. 

૩૬૧11101401 -સ્ટ્રેમાતીયમ-સ્ટ્રેમાતીયમ એ ધ'તુરાને મળતી એક દવા છે 
અને તે દમના વ્યાધિમાં દરેક રીતે એટલે કે ધુમ્રપાન તરીકે તેમજ પેઢમાં ખાવાની દવા 
તરીકે બહુ વપરાય છે. ગમે તે રીતે બીજી યોગ્ય દવાની સાથે વાપરવાથી દમના વ્યાધિમાં 
એક'દરે બઠ્ઠુ સારો! કાયદો કરે છે. સાધારણુ રીતે ટીંકચરના રૂપમાં વપરાય છે અને તેની 
સામાન્ય માત્રા પ થી ૧૫ ટીપાં છે. ! 

_380॥દત018દ--ખેલાડેના-ખેલોડેના પષ્યુ દમતા વ્યાધિમાં બહુ ઉપયોગી છે, જેકે 
તેતી અસર સ્ટ્રેમાતીયમ કરતાં સ્હેજસાજ કમતી જણાય છે તો પણુ કેટલાક દાક્તરો આ 
દુવા દમન] રોગમાં છુટથી વાપરે છે. તેતાથ્‌ી દમના વ્યાધિમાં સારો ફાયયે થાય છે એટલે 
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'ેઃ પોટાસ “વમાયોડાઇડ વીમેરે દંવાતા યોમમાં તે આપવાથી ચડેલો દમ થેપ્ર વખતમાં શાંત 
“પડે છે. એલાડોનાથી પણુ સેજસાજ ખેચેતી તથા ગળાં વીગેરેતી સૃષ્કતા “જાય છે તેમજ 
'#જીમાં પણુ ફેર પડી ભમ છે, માટે તેતો અતિયોગ થરા ન પામે તેતો ખ્યાલ સખવે. 
ખેલાડેના પણુ સામાન્ય રીતે કડ રૂપમાં વધારે વપરાય છે અને તેની પરિ 
"માલા પ થી ૧૫ ઢીપાંતી છે. - 
, 1.09લ્રાંદ 1તરિકદક--ોમેલીયા ઇવફલેટા-આ દતા દમના । રોગમાં રા ગણ્યામ 
છે.અને ધણાં લાંભા કાળથી વપરાય છે. આ દવાતા, ગુષૂ લગભગ તમાકુ તથા .સ્ટ્રેમાવી- 
યમના જેવાજ છે અને મોટા ભ્રાગે સ્ટ્રેમાતીયમ તથા પોટાસ આયેોડાઇડતી સાથેજ વપ- 
રાય છે, સામા-ય રીતે દમના હુમલા વખતે તે વધારે વપરાય છે, તેનાથી સામાન્ય મેળ 
ચડવા જેવી અસર થાય છે અતે તેતા લીધે શ્વાસ નળીકાતી અંદરના સ્તાયુએ।માં અમર 
થન આવી દમને। હુમલે! શાંત પડવા માંડે છે. આજદીન સુધી અમેરીકત-દાક્તરો આ 
દવાતેો! બહું છુટથી ઉ ઉપયે।મ કર્તા હતા અતે દમના રોમતે ખાસ અનુભવી દાક્તર 11૯ 
314101 કે- જે થોડાં વર્ષોપર્‌ થઇ ગયા છે તે તો લોખેલીયાતે મોટા પ્રમાણુમાં વાપરવાની 
ભલામણુ કરતો હતો. આ દવા બહુ ઉગ્ર અતે ઝેરી હોવાથી હાલમાં દાક્તરો તેનો ઉપયે।મ 
ખહુ સાવચેતીથી કરે છે અતે સામાન્ય દમના હુમલાની ગ્રરૂઆતમાં દસ દસ કીપાંતી 
માત્રામાં દર્‌ અધીં અધીં કલાકે ન્યાં સુધી દમંતા હુમલામાં ફાયદો જણાય ત્યાં સુધી ખે 
થાર્‌ વખત વાપરે છે અતે થોડોાધણુ કાયદો જણાય કૅ તરતજ તે આપવાતે વખત 
લ'બાવે છેં, એટલે કે દર ત્રણુ ત્રણુ અગર ચાર્‌ ચાર કલાકે આપવાનું રાખે છે. સામાન્ય 
રીતે આ દવા બ્રોમાઇંડ, આયોડાઇડ તથા મોરપીયા જેવી દવાની સાથે વપરાય છે અતે 
તેથી તેતી અસર સારી થાય છે. 

આ દવા ન્નેકે બહું ફાયદાકારક છે તો પણુ બહુ ઝેરી હેવાથી બહુ સાવચેતીથી 
વાપરવા જેવી છે. સાધારણુ રીતે દમ ચડયે। હોય ત્યારે આ દવા સાધારણુ પ્રમાણુમાં બે 
ચાર ડોઝ સુધી દર અર્ધી અર્ધી અગર એક એક કલાકે અપાય છે પણુ ખે કરતાં વધારે 
વખત અને વધારે પ્રમાણુમાં આપી શકાતી નથી, એટલે કે બે ચાર વખત આપ્યાથી 
થોડા ધણે। દાયદે જણાય તો તે આપવાના ધમષ્ાણુ તથા સમયમાં ફેરફાર કરવે!' પડે છે 
અને સૃદ્દમ પ્રમાણુમાં લાંબે લાંખે અંતરે અપાય છે. એટલે કે દર ચાર ચાર અમર છ ૭ 
કલાકે. આપવાનું રાખવામાં આવે છે. આ દવા દમ ચડધે। હેય ત્યારે તેમજ દમના અટ- 
કાવ માટે પણુ ખીજ દવામા યોગમાં યોગ્ય પ્રમાણુમાં આપી શકાય ઇ. 

હાલમાં આ દવાનું એક સત્ત 1,009૯110૯€ લેોખેલાઇત નામતું બહાર પ ાઝેબરે 
પણુ કેટલાક દાકતરી ૧ થી ૨ ગ્રેતતી માત્રામાં વાપરવાના શલામપ્મુ કરે 'છે. 

ઉાળતલાદ્ રિઉ95દ--ગ્રીનડેલીયા રો“સ્ટા-આ દવા દમતા માટે હાલમાં 
ખહુ વખણાય છે અને ધુક્રપાન તરીકે તેમજ પેટમાં પાવા માટે ધણુ વપરાય છે. સામાન્ય 
રીલે ખાવા માટે તેતા પ્રવાહી સત્વનાં રૂપમાં અગંરતો ટીંકયરના રૂપમાં વપરાય છે. દમ 
ચડયો! હેય ત્યારે સાધાર્ણુ રીતે તેના પ્રવાહી સતતા ૧૦ થી ૨૦ ટીપાં દર અર્ધી અગર 
એકે એક કલાકે ખે ત્રણુ વખત આપવાથી દમતે। હમલો શ્ાાંત પડો જય છે અતે દરદીને 
રાહત મળે છે. આ દવા પણુ પોટેશીયમ આંયોડાઇડ, લૉબેલીયા તથા” કિ દે 
થ્‌્‌ગમાં વપરાય છે અને તેતાથી ઘણુ સારે! ફાયદો થાય છે. 


૩૯ 
.. આ શ્ીવાય 5૬* દતા €૦૮ સ્પીરીટ મીતડેલીયા કમ્પાઉન્ડ નામનાં દવા 
આવે છે કે જેની અંદર ગ્રીનડેલીયા, સોડીયમ, આયેોડાઇડ, નાઇટોગ્લીસરીત, ટાંકચર 
યુફેરષ્્ીયા તથા ડલેરે[ફ્રેર્મ વીગેરે દવા આવે છે તે દવા પધ વાપરવાની છિ શાક્તરે 
ભલામણુ કરે છે, : 

81249018 શાપ ટા'૧-- યફરખીયા લકબ દ્વા મીક તથા 
એસ્ટ્રેલીયન દાકતરે। દમતા રોગમાં બ હુ વાપરે છે અને તે સામાન્ય રીતે ટીંકચર અગર 
પ્રવાહિ સાવના રૂપમાં વપરાય છે. તેના ટંકચરની માત્રા ૧૦ થી ૨૩ ટીપાંની છે અને 'વે 
પાણીમાં મેળવીને વપરાય છે. અ શીવાય આ દવાને! કવાથ કરીને પણુ. કા 
માયદો થાય છે [.. 

ફાક ઊ1તાલ્લ-- કેતાબીસ ઇન્ડહીકા-લીલામરભાંગ“આં દવા પષ્મુ દમત1ઃ 
ર્‌ગમાં ધુષ્રપાત તરીકે તેમજ ખાવા માટે,વપરાય છે અને તેનાથી પણુ સારી અસ્ર થાય. 
છે, સામાન્ય રીતે તે ટીંકચર્‌તા રૂપમાં વપરાય છે અને તેતી માત્રા પ થી ૧૦ ટીપાંતી છે. 

€૦&॥ધા0--8તીયમ-આ દવા પણુ બીજી દવાના યે!મમાં આ વ્યાધિમાં સારી. 
અસર કરે છે. 

[1905€3211115*--ડાયેસ્યામસ-આ દવા બીજી યોગ્ય દવાની સાથે દમતા। રોગમાં 
સારી અસર્‌ કરે છે. આ શીવાય આ દવામાંથી નાંકળતાં 1105૯16 હાયોસીન તથા 
110307111110-ઊાયે।સ્પામીન નામનાં સત્વો સુદ્દમ પ્રમાણુમાં પાવા માટે તેમજ હાઇ” 
પોડેરમીક છન્જેકશન વડે પણુ કેટલીકવાર આ વ્યાધિમાં વપરાય છે. 

810191૯૩ 01 1055101, 50તીા1 હ્રાવ કકક પડ 
શીયમ, સોડીયમ અતે એમે તીયાતા બ્રેમાઇડ ક્ષારો-આ ત્રણે દવાએ! યોગ્ય પ્રમાણુમાં 
દમના રોગમાં બહુ ઉપયોગી છે, જેકે ઉપર કહેલી ત્રણે દવાએની અસર ખહુ ધીમી થતી 
હોવાને લીધે તે દમ ચડ્યો! હેય ત્યારે બહુ ઉપયોગી જણાતી નથી તો પણુ દમ વંત 
પડયા પછી વચગાળાતા વખતમાં તે બહુ ઉપયોગી છે. તે થોડે! વખત બીજી દવાએ ની 
સાથે ચાલુ રાખવાથી દમના હમલાએ। ઘણાં એછા ચડી આવવા સ'ભવ છે. 

&1*૧૦।1€--સે।મલ-દેશી વેદકની પેઠે અંગ્રેજ વેદકમાં પણુ સોમલ એ દમના 
માટે અકસીર ગણાય છે અને ક્રેટલાક સાહસીક વૈદ્વો વથા હકીમે! સોમલના %લ વગેરે 
સેજસાજ મેરી માત્રામાં આપીતે દમના વ્યાધમાં કેટલીકવાર ચમતકારીક ફાયદો બતાવે 
છે, પણુ તે પ્રમાણે" મોરી માત્રામાં સોમલ વાપરવો એ ધણુંજ જેખમકારક છે, માટે તે 
પ્રમાણે મોટી માત્રામાં નહોં વાપરતાં સદ્મ પ્રમાણુમાં સોમલ લાંખેો વખત આપવાથી 
દમના રોગમાં ધણ! સારે! ફાયદો થાય છે અને દમ ચડતો! અટકી જય છે અગર તે. 
ચડવાતે। અંતર્‌ અગર મુદત લ'બાય છે. સામાન્ય સતે દમન! હુમલા કરતાં વચગાળાના-- 
વખતમાં સોમલ વાપરવે। દીક છે. સોમલ કેટલીકવાર ધુત્રપાનની કેટલીક બતાવટેોમાં પણુ 
આવે છે, સેોમલ ખહ ઝેરી છે તેથી બહુ વિચારી-વાપરવા જેવે! છે તેમજ એકી સાથે 
લાંખા વખત વાપરી શકાતો નથી પણુ અમુક વખત આપ્યા બાદ તે થોડો વખત બધ 
કરી દેવો જેણળએ અને લાર બાદ જરેર લાગે તો ફરીથી શર કરવે। જઇએ: 

11961111 -- સ્ટંકતીયા-આ દવા. જેકે બહુજ ઝેરી છે તો પણુ યોગ્ય પ્રમા- 
ણુમાં એકલી અગર એંડ્રોપીનની સાથે હાઇપેઃડર્મીક ₹તજેકશત વડે તેમજ યોગ્ય રૂપમાં 


ઈક 


પેટમાં. ના માટે આપવાથી પણુ દમના વ્યાધિમાં સારે ફાયદો થાય છે. તેવી સામાન્‌ 
માત્રા ડુદૂ- ગતની છે. આ શીવાય /15૯ાલ€ બો ૩11901 આસી નેટ એફ સ્ટ્રીકવીયા 
પણુ કા  કાધિમાં વાપરવાથી પણુ સારે ફાયર થાય છે. ફે 

(ટલ વાતં ૮41 લા1૦€ --કેરી અતે કેષીત-દમતા હુમલા વખતે સ્ટ્રોંગ 
કારી કરીને એક ખે વખત આપવાંયી સારે ફાયદો થાય છે. આ શીવામ તેનું સત્વ 
કેરીનતી બતાવટ નામે €ત્વિંઘટ-દધં-1૦તાતટ કેરીન ટ્રા આયોડાઈડે પણુ વ્યાધિમાં 
વખાણાય છે. .201211106€  યુપતાપ્નઃ નામની ફ્રેન્ચ પેટન્ટ દત્રા કે જે દમતા માટે વખા- 
ણુંય છે તેમાં પણુ મોટા ભાગે કેરીન ટ્રાઈ આયોડાઇડ આવે છે. આ શીવાય માર્ટીનડેપ્ર 
લની 1 ત્તરરીટાં1૯-ધવં 10તાતેલ €૦1. ક્રે જે તૈયાર આવે છે તે આપવાથી પણુ 
આ વ્યાધિમાં સારી અસર કરે છે, 

0૫૦01૧6110 --કવેષેકા-આ દવાતી છાલતે! અકે તથા સત્ત એ દમતા વ્યા- 
ધિમાં વષણાય છે અને થોડા વખત અગાઉ તે વધારે પ્રમાણુમાં વપરાતું હતું પણુ 
હાલમાં તેતો વધારે ઉપયોગ થતે! નયી. આ દવાનું ્ટકચર :તયા એકસર્રૅકટ વપરાય છે. 
અને તેતુ' પ્રમાણુ એટલે કે તેના ટોંકચરતી માત્રા ૧૫ થી ૬૦ ટીપાં છે અને તેતે 
પ્રવાહી આપવા માત્રા ૫પ થી ૧૦ ડીપાં છે. આ દવાતુ ખાસ સત્વ /3[ગંતં૦3[2€1111111€ 
પણુ આં વ્યાધિમાં કેટલાક દાકતરે! વાપરવા ભલામણુ કરે છે. 

(110% [1)ત:5 --કલેરર્લ હાઈડમ-ખા દડા પગુ આ વ્યાધિમાં વખણાય 
છે અતે કેટલાક દાકતરે। તેતી સપુણુ માત્રા વ્યાધિતી શરૂઆતમાં આપવાની ભલામણુ 
કરે છે, તો પણુ સામાન્ય રીતે બીજ યૉગ્ય દવાએતી સાથે હુમસાતી શરૂઆતમાં આપ" 
વાથી ફાયદો થાય છે. તેતી સામાંન્ય માત્રા પ થી ૧૦ ગ્રેતતી છે. 

/1010--એલમ-ફટકડી કેટલાક દાકતર હુમલાતી વખતે ૧૦થી ૧૫ ગ્રેત ફટકડી 
આપવાતી લક્તામણુ કરે છે અતે તેતાધી કેઃ વીકવાર સારે ફાયરે જણુય છે. 

8૦1711 કડિટા17048£€--ખેતઝીલ ખેતઝેયેટ-આ દ૬વાતી પણુ આ વ્યાધિમાં 
સારી અસર થતી હોવાથી કેટલાક દાકતરો ખાતી ભક્ષામણુ કરે છે. 

આ શીવાય એન્ટીપાઈરીન, એત્ટીફેભાંવ તથા એન્ટીપાળરીન વીગૅરે દવાએ પણુ 
કોઈ કોઇવાર આ વ્યાધિમાં ચમત્કારી અતર કરે છે. 

ઉપર કહેલાં એષધે। વાપરવામાં રાખવી જેઈતી કાળજી --1ર ગણાવેલાં 
ઓષધે મુપ્યતને કરીતે દમતા રોગમાં ખાસ કરીતે વપરાય છે અતે વીચારપુર્વક વામન્‍ 
રવામાં આવે તો ફાયદો પણુ સારે કરે છે, પશુ તે સાથે તે ઓષધે પૈરી ધણુાખરાં 
_મોષધેો ઝેદી હોવાથી તે વાપરતાં બ્યાધિનો તેમજ દરદીની શારીરિક સિથિતિતો ખ્યાલ 
_્‌ખવે જેઇએ, કારણુક્રે આંખો મીચાતે દવા આપવાથી કેટલીકવાર ફાયદાતે બદત્તે નુકઃ 
હરાન થાય છે. દાખલા તરીકે લેખેલીયા જેકે આ વ્યાધિમાં બહુ ઉપયોગી છે બતે મુપ્યુતવે 
કરીને વપરાય છે પષ્યુ તે વાપરતાં તેના સામાન્ય પ્રમાષ્યુ કરતાં સ્હેજ વધારે પ્રમાણમાં 
આપવામાં આવે તો તેનાથી ખેચેતી અમર મોળ ચડયા જેવું જયુય છે મારે તેવું થું 
જેવામાં આવે કે તરતજ બધ કહી દેવીઃ નેછએ; અમર તો તે આપતરાતે વખવ લખા: 
વન જઇખે. તેવીજ રીતે સોમલ પણુ આ ન્યાધિતી એક અકસીર દવા છે, તે. પષ્યુ 


': ૪ર 


“તે લાગો ;વખત વાપરતાં વચ્ચે .વચ્ચે થેડે વખત ખધ કરતાં રહેવું. તેમજ પોટાશ 
આયોડાઈડ કોઇ, કોઇ. દરદીને માદક - આવતું તથી.તો તે વખતે તેના પ્રમાણમાં થોડે 
લણો ફેર કરવો! જઇએ અગર તો તેને બદલે બીજી યોગ્ય દવાને! ઉપયોગ કરવે। નનઇએ. 

દમતે। હુમલે। શાંત પડા. પછી હુમલાની ગેરહાજરીમાં એટલેકે ફરીથી દમ ચઠી 
આવે તે પહેલાંના વચગાળાના વખતમાં વ્યાધિ નિમુ!ળ થવા માટેતો! યોગ્ય ચિકિત્સાક્રમ” 
ઉપર્‌ આપણે દમની ચિકિત્સાના મુપ્ષ્‌ ખે પ્રકારો કહી. ગયા છીએ એટલે કે એક દમ 
ચડયો! હેય તમારે લેવાતા ઉપાયો અને ખીજે દમનો હુમલે થ્રાંત પડયા. પછી ફ્ેરીથી 
૬મ ચડે નહી તેમજ ૬મતેો વ્યાધિ નિસુળ થવાતા ઉપાયો. ઉપરના બે પ્રકારો પૈકી 
પહેલા પ્રકારનુ' આપણુ વીગતવાર વણુત આપી ગયા છીએ કે જે પ્રમાણે વિચાર કરીને 
ઓષધેાપચાર કરવામાં આવે તે! દમને। હુમલો! દરદીતે વધારે ત્રાસ આપ્યા શીવાય શાંત 
પડી જય છે. હુવે અત્રે આપણે દમની ચિક્રિસાના બીજ પ્રકારનો વિચાર કરવાને છે 
તેમાં ચિકિત્સક્રે ખહુજ વીચાર કરવાને! છે, કારણુ કે ૬મતે! રોગ એવે! તે! વિચિત્ર છે 
અને તેતા એટલા બધાં ભિન્ન ભિત્ત કારણ! છે કે વગર્‌ વિચાર્યે ઉતાવળથી ઓષધે। 
પચાર કરવાથી ચિકિત્સકને યશ મળતો 'નથી ન્નેકે દમતે. હુમલો ચલે હોય તે તેને 
શાંત પાડવાતે તાત્કાલીક ઉપાયો! યોજવાની જરૂર પડે છે પણુ દમ શાંત હોય તે વખતે 
તેને અટકાવવાની ચિકિત્સા કરવામાં પ્રથમ દરદીની પુરેપુરી તપાસ કરીને તેમજ તેતુ' 
યોગ્ય કારણુ શોધી કાઢીતે ઓઔષધે।પચાર શરૂ થાય તોજ હિતાવહ છે. દમતા દર્દીતી 
તપાસમાં નીચેની બાખતે। ખ્યાલમાં રાખવાતી છે અને તેતે। સામાન્ય કમ નીચે પ્રમાણે છે. 

દમ અગર શ્વાસ રોગથી પીડાતા દરદીની તપાસ -દમનેો દરદી આવે ત્યારે 
લેતે જ્ઞાંતિથી બેસારી એક પછી એક હકીકતો . પૂછી લેવી, પ્રથમ તેના માખાપ 
અગર ભાઈભાંડર પૈકી *ેોઇનતે દમ અમર તેવે કોઇ ફેફસાંના જીણું વ્યાધિ થયો હતો કે 
કેમ તે પુછી જેવું. તે પુછતાથી દમને। રોગ કાંઇ પણુ ન અસરથી થવા પામ્યો 
હરો તે જણાઇ આવશે. 

ત્યારબાદ દરદીતે વાઇ, હીસ્ટીરીયા, ન્યુરેસ્થેતીયા, ૬ તશળ, આધાશીશી તથા ન્યુરે- 
લજીયા એટલે શુળ રોગ વીગેરે કોઇ પણુ “તતો વ્યાધિ થયો હતો અમર તો હાલમાં 
જણાય છે કે કેમ તે પુછી ન્નેવું. તેમજ તેતા માબાપ પૈકી કોઇને તે વ્યાધિઓ પૈ 
કાઇ પણુ વ્યાધિ થયો હતે કે કેમ તે પુછી જ્નેવું, ઉપલી હકીકત કે દરદીની 
વાતજન્ય પ્રફાતિ વીષે થોડી ધણી માહીતી મળશે. 

શારખાદ દરદીને ખરજનું, શીળસ, તૃશા, ગાઉટ વગેરે વ્યાધિએ થયા હતા અગર 
હાલમાં તેતી કાંધ પણુ અસર્‌ જણાય છે કે કેમ તે પુછી નેવું. આ હ૪ીકત જાણુવાથી . 
૬રદીતા લોહીતી સ્થિતિનો ખ્યાલ આવશે. ક 

ખીજું દરદીના પેસાબતી પણુ તપાસ કરવાની જરૂર છે કારણુ કે તેથી પેસાખમાં 
યુરીક એસીડ, આલ”્યુમીન, યુરેટસ તથા ઓગ્ઝેલેટ વિગેરે ક્ષારો નનાય છે કે કેમ તેની 
માહીતી મળી આવે છે. 
ખીજું દરદીને જણુજ્વર જેવું જણાય છે કે કેમ તે નઇ લ્ઞેવું -તથા કશ્તી સાથે 
જોઇ કે વાર લોહી પડે છે કેમ તે પુઝી જેવું. તે જાણુવાથી દર્દીને પિ કાંઇ 
પણુ છુપી અસર્‌ હશે તો. ખ્યાલમાં આવશે. 


“જ 


. બીજાં ₹દીતે આગળ પાછળ લાંખો વખત શેરીમાં લાગુ હતો કે" ન વૈ ડો 
જણી કેલુ'કારણું કે તેથી પણુ કેટલીક વાર' દમનું' મુળ રોપાયેલું ફોમ છે. 

 ત્યારમાદ દરદીને હુમલે' કેટલા જેટલાં દીવસે, તેમજ દીવસ અમરે રીએ સેમેજ 
દમ ચડયા પછી તેતી અસર કયાં સુધી' ચાલે છે તે પુછી' કેળુ, ક 

બીજું દરદીના હમેશાંનો ખેરિકે શું છે, કેઢલી વખત અને કયારે કયારે. ખાય જે, 

અને ખાસ કરીતે રાત્રીએ કયારે ખાય છે તે પણુ જણી લૈવું, તે શીવાય દરદીને ચા, 
કૉપી, તથા કોકે! વીગેરેતું બારણુ છે કે કેમ તે પુછી ભેવું; તેમજ તેને ભાંગ, ગાંજ્ે. 
તથા અરીણુ વીગેરેની આદત છે કે કેમ તે પુછી નેવું; કારણુ કે ઘણાં દમ વાળાને 
અષ્રીણુનું બ'ધારણુ લાગેલું હોય છે, ત્યારબાદ દરદીને શાકની કઈ કઈ વસ્તુએ પ્રતિકુળ 
છે એટલે કઈ કળ વસ્તુઓ ખાવાથી તેતે દમ જેવુ જણાય છે તે પુછી જેવુ. 


ઉપરની હકીકતોવું સાધારણુ તાત મેળવ્યા બાદ શરીરના મુખ્ય મૃખ્મ અવયવે। જેવા 

કે પચનેન્દ્રિ, શ્વાસેન્દ્રિ, રૂધિરાભિસરણુની ૪ન્દ્રિ તથા 01111041* 5૩51૯111 મુત્રેન્દ્રિ વિગેરે 

ઇન્દ્રિયા કે જેઓને દમના વ્યાધિ સાથે નિકટતા સં્મંધ છે તેની પૂર્યું તપાસ કરી તેમાં 
જે વિકૃતિં માલમ પડે તે પ્રથમ ટ્ર કરવી. 


પચને'ન્દ્રિતી તપાસમાં પ્રથમ દરદીતી '9ભ તથા દાંત તપાસવા. દાંતમાં કે!ઈપણુ 
જાતનું પોલાણુ અગર સડે હોય તો એની તપાસ કરાવી તેના યોગ્ય ઉપાયે કરવા. ત્યાર 
'બાદ્ઠ દરદીને દાંતનું પાયોરીયા 1290111028 ાપટળંભંડ નામતું દરદ કે જેમાં પેઢાંમાંથી પર્‌ 
નીકળે છે અને જેમાંનું કેટલુંક પફૂ* પેટમાં જવાથી અનેક જાતતી વિકૃતિ કરે છે તેની 
તપાસ કરાવી જે વ્યાંધ હોય તૈના્યોંગ્ય ઉપાયે! કરાવવા, ડુંકામાં કહેવાતું 'જે દાંતને 
કોઇપણુ વ્યાધિ માલમ પડી આવે તો તૈના ષોગ્ય ઉપાયો કરી ભથમ તે દુર કરવે।, કારણુ 
% «યાં સુધી“તે વ્યાધિ ચાલુ હશે ત્યાં સુધી દમના વ્યાધિમાં ફાયદ્દો પડશે નહીં. 

બીજું દૈર્દીની જઠરાગ્નિ %વી છે તે જણી લેવું. જે અગ્તિમાંઘતા જેવું જણાતું 
હોય અગર વખતો વખત અજીણું જેવું થઇ આવતું હોમ તે ત્તેતા યોગ્ય ઉપાયે! કામે 
' લગાડવા. દરદીને કેઈ કે! વાર્‌ પિત્તપ્રકાપ થઇ આવે છે કે કેમ તે જાણી લેવું તથા 
પેટમાં પવનને ભરાવે! તથા પેટતે દુઃખાવે। વખતો વખત થઈ આવે છે કે કેમ તે જાણી 
લ્ષેવું અતે તેના યોગ્મ ઉપાયો! યોજવા. બીજાં દરદીને મળાવરોધ જેવું જણાતું હોય તો તે 
દુર કર્વે।. કારણુ કે મળાવરોધ એ દમતુ' મોટું કારણુ છે અતે બંધકોષ હેય તે દીવસે 
કુમ ઉપડવાની ધારિતિ પણુ વધારે રહે છે. ખીજીં દરદીને કોલાઇટીઝતો એટલે કે ઝાડામાં 
* “દુખાવાની સાથે જળસ પડવાનો વ્યાધિ હોય તો તેના પણુ યોગ્ય ઉપાયો કરવા. ટુંકામાં 
_“. કેહેવાતુ' કે જો પચતે'દ્રિ સારી હશે તે! દમનો રોગ વધારે નનેર કરી શકરો તહોં એટલુંજ 
“તહીં પણુ જઠરામ્નિ સારી થયેથી આડકતરી રીતે દમના રેગમાં ફાયદો જણાશે. 
ી પચનેન્દ્રિની પેઠે દરદીની શ્વસનેન્દ્રિની પણુ ખાસ તપાસ કરવી, કારૃણુ કે શ્રસતે'દ્રિની 
કાંઇપણુ જર્ણુ વિકૃતિ એ દમ રોગનુ મુખ્ય અતે મોટામાં મોડું કારણુ હેય છે. શ્રસને'દ્રિની 
“તપાસમાં દરદીતે વખતો વખત શરદી તથા સળેખમ થઇ આવે છે કે કેમ તે. જાણી લેવું, 
તેમજ દર્દીને છેડ અગર પીતસતે। વ્યાધિ છે કે કેમ તે પુછી નેવું. તે શીવાથ દરદીને 
સસણીનેો રોગ છે કે કેમ તે પણુ પુછી જેવું. દરદી મોટથી શ્રાસ લે છે કકે તાકેથી લે છે 


ઠડ 


તે જ્નેઈ લ્લેવું. દરદીની, છાતીતે। દેખાવ જોઇ લેવો... દરદીને થ્ાસ બરોબર નિયમિત ચાલે. 
છે કે કેમ તે નઇ લેવું, દમનો! રોગ શરૂ થયા પહેલાં થોડા વખત અગાઉ દરદીતે ન્યુમોનીવા 
અગર્‌ ઇતિક્લ્યુએન્ઝા જેવે1 કાંઈ પણુ વ્યાધિ થઈ આવ્યો હતે! કે નહીં તે પુછી . નેવું. 
અને તે સર્વેતી કાંઇ પણુ જીણું, અસર્‌ ચાલુ રહી છાય તો તે દૂર કરવા પ્રથમ પ્રયાસ કરવે।. 


' શ્રસતેદ્રિતી- બીજી મુખ્ય તપાસમાં નાક તથા મળાંતી તપાસ કરવી તે મુ"્ય છે, 
કારણુ કે દમના રોગનુ” સુખ્ય કારણુ કેટલીક વાર્‌ નાકની કોઇ પણુ નનતતી વિકૃતિ હેથ 
છે. અને ખાસ કરીતે બાળકીને તેમજ જુવાન મનુષ્યોને મોટા ભાગે તાકતી કાંઇ પણુ 
વિકંંતિ એ કાર્‌ણુ રૂપ હોવા સ'ભવ છે. નાકતી તપાસમાં દરદીને # તલા ાંતંડ એડીનેઇડ 
અગર નાકના મસાતે। વ્યાધિ છે કે કેમ તે જેઇ લેવુ' અતે તેમ હોય તો પ્રથમ તેતા ઉપાયે 
કરવા. તે' સિવાય જર્ણુ સળેખમ, તથા છેડતે। બ્યાધિ હોમ તે પ્રથમ તેતા પણુ ઉપાય 
કરવા, કારણુ કે જ્યાં સુધી નાકતી મૃદુ ત્વચા ત'દુરસ્ત સ્થિતિમાં નહી' હોય ત્યાં સુધી દમમાં 
ફાયદો થવે મુશ્કેલ છે. તે શીવાય ગળાંતી તપાસ કી તેમાં કાકડો વધી આવ્યો હોય : 
તે! તેના પણુ પ્રથમ ઉપાયે! કરવા. 


(ારબાદ દરદીનુ' લોહી કેવુ' છે તેતી તપાસ કરવી એટલે કે તેતે કાઈ પણુ જતને 
હઠીક્ષે ચામડીને રોગ જેવે। કે શીળસ તથા ખરજવુ' વીગેરે હાલમાં જણાય છે ક 
અગર થોડા વખત અગાઉ દતાં કે કેમ તે પુછી ન્નેવું અને લોહી દુષિત ન્નેવામાં આવે 
તો તેતા યોગ્ય ઉપોયે યોજવા. તે સિવાય ઉદયની સ્થિતિ કેવી છે એટલે તેતે હદયને 
કાંઇ પણુ વ્યાધિ છે કે કેમ તે પૂછી ન્નેવું અતે તેવુ' કાંધ જનેવામાં આવે તે। તેના યોગ્ય 
ઉપાયો કામે લગાડી તે સ્થિતિમાં સુધારો થાય તેમ કરવુ. 


ખીજાં દરદીતા લેા।હીનતી તપાસતી અંદર તેમાં યુરીક એસીડ વીગેરેતી રૃહ્રિ છે કે 
કમ તેતી તપાસ કરાવવી કારણુ કે કોઇ કોઈવાર યુરીક એસીડથી શરીર દુષિત થવાના 
કારણે પણુ દરદીને દમ જેવું જણાય અતે તેને માટે વિદ્દાન દાકતર તાજ હેઇગ તીચે 
પ્રમાણુ કહે છેઃ-- 


' શ્ચરાસ રેગનુ' કારણુ કેટલીકવાર લ્લહીમાં યુરીક એસીડની 9૭ હોય એ હોય છે 
એટલુંજ નહોં પષ્મુ દમતા પ્રસ'ગોપાત હુમલા થઇ આવવા તે પણુ વાઇ તથા આધાન 
શીશીના વ્યાધિતી પેઠે લોહીમાં અને તેમાં પણુ ખાસ કરીને તેતે ' લમતા અવયવે।માંના 
લોહીમાં યુરીક એસીડની ૬૭્‌િજ હોય છે; અને લોહીમાંથી યુરીક એસીડની ૬ઢ્રિ કમિ 
કરી નાંખી તેને દરેક રીતે શુદ્ધ બતાવવુ' તેજ દમના રોગતે મટાડવાને ખરે। ઉપાય છે. 


ચીકાગોના પ્રસિદ્ધ દાકતર એસ, એચ. વૌટસન તેના પ્રસિદ્ધ પુસ્તકમાં જણાવે છે 3 
કે કદાચ દરેક જથષ્યુતે જણાતા દમ રૅેગતું મૃપ્ય કારણુ યુરીક એસીડ નહો હેય, તે 
પણુ યુંરીક એસીડની ૬ૃદ્ધિ કેમિ કરી નાખનાંથી દરેક મનૃષ્યોનો દમ રામ મટે છે એ 
વાત ચોકસ છે અતે તે પ્રમાણે કરવાથી ધષ। મનૃષ્યોને! રોગ મટે છે. 

ઉપર્‌ પ્રમાણ્‌ બારીક તપાસ કરી દમ રૅગતુ ખરૂં કારષયુ શોધી કાઢી પ્રથમ તેતા 
ઉપાયે યોજવા, 4 

જે પ્રોટીન તત્વની દર્દીને પ્રતિકૃળાતા હોય તો તેતી તપાસ કરી તેનાથી રર 


રહેવુ'-- આપણે અગાઉ દમના ઉત્પાદક ' કમ કણી ગયા છીએ જુ અમુક અમુક 
પદાર્થોના તથા અમુક અમુક જાતવરોતા પટીન તત્વતતી અમુક અમુક વ્યક્તિને પ્રતિ-* 
કુળતા હેય છ એટલે કે તેતો કોઇ પણુ રીતે 'યોગ થવા પામે તો દમીયલ' ભતુષ્ષોને 
દમતે હુમલો જણાઈ આંવે છે. આ વિંચાંર બહુજ સુક્ષ્મ છે અતે હમભાં હમણાં વિદ્દા-" 
નોતું તે પર ષ્યાન ખે'ચાયું. છે. આ પ્રેમાણે પ્રોઢીન તત્વની પ્રતિકુળતા એ દ૬મનું. કારણુ 
હેલાતે લીધે તે ક્ેકોએ અમુક અમુક પ્રોટીત તત્વો મવૃષ્યોનતે પ્રતિકુળ હવાતે! સભય. 
છે. તેનો! નિર્ણુય ક્ષો છે એટલુંજ નીં “પણુ દર્દીના શરીરમાં પ્રોટીન ' તતવનાં ઇતજેકશત 
વડે અખંતસ કરી અમુક અમુક દરદીને અમુક “તતા પ્રોટીન તત્ગતી' અસઉિષ્ણુંતા છે 
એમ કહી આપે છે, આ પ્રમાણે તપાસ કરવી એ ધણું મુસ્કેલીશરેલું અતે કડાકુટ વાળુ 
છે અને પુરા અતુભવીએ। કરી શકે છે, તો પણુ તે વિષયના ખાસ અભ્યાસીએ। તેનો 
પાકે નિણુય કરી શકે છે. એટલુંજ તહાં પણુ તે પ્રોટીન તત્વ અમુક સુદ્મ પ્રમાણુમાં 
શરીરમાં ઇનજેકશત વડે દાખલ કરી તેતી ક્રમે કમે સહિષ્ણુવા ઉપશ્નવી શકે છે એટલે 
કે દમ તિમૂ'ળ કરવાના એક ઉપાય તરીકે તે કામમાં લેછે. 8પર પ્રમાણે પ્રયોગો! કરી 
તેનો નિ્ણુય કરવો એ દરેક [ચિકિતસકથી બનતી શકે તેમ તથી. અને એથી સાધારણુ 
ચિકિત્સકતે માટે ઉત્તમ રસ્તો એ છે કે દરદીતે ખાતપાત તથા રહેણી કરણી વિષેના 
બારીક સવાલે। પૂછી ખની શ્રકે તો કઇ જતતા પ્રોટીન તતગની પ્રતિકુળતા હોવા સ'ભવ 
છે તે “ણી લેવુ'. અતે તે “નણ્યાબાદ તેતાથી દુર રહેવ! દરદીતે સમજાવવું. 


પ્રતિકુળતાવાળાં પ્રોટીત તતવોને માટે વિદ્દાતાએ કેટલીક શોધખોળ કરી છે અને તેમાં 
તેમને અમુક અમુક જનવરે તથા અમુક અમુક ખોરશકતી ચી'ને તથા અમુક અમુક 
"લેતાં પુંકેસરોના પ્રોટીન તત્વો અસહિષ્ણુતા વાળાં હોવાને સભવ છે એમ માલમ પડયું 
છે. અને તે પ્રેટછીતા નીચેતા મુખ્ય પ્રેટીત તતવો મુખ્ય છે માટરે તે સભી રો 
પુદ્ઠપરછ કરી તેને નિણુય કરી તેનાથી દરદીને દૂર રાખવે।. 


જાનવરોના પ્રોટીન તત્વોમાં ઘોડે, બીલાડે,, કૃતરે!, પોપટ, મરધ્રાં તથા સસલાં 
એ મુપ્ય છે અતે તેમાં પણુ ધેોડે,, બીલાઢી તથા કુતરો એ મુખ્ય છે. કેટલાક ૬રદીતે 
ઘોડાની બહુજ અસહિષ્ણુતા હોય છે એટલે કે ધેોડાતા શરીરતેો તેમજ ધેડાતા વાળને 
સ્પશે થવા પામે તો દરદીને દમતે! હુમલો જણાઇ આવે છે, એટલુંજ નહીં પણુ ધેોડાની 
પોતાતી તેમજ તેતા મળમુત્રની તેમજ તેતા તખેલાતી ગ'ધથી પણુ કેઈ કેઈ દરદીને 
દમતે। હુમલો જણાઇ આવે છે. ડુંકામાં કહેવાનું કે કેટલાક દરદીતે એક'દરે ધેોડાની 
અ્સાદિષ્ણુંતા હોય છે માટે તેના તપાસ કરી તેનાથી દુર્‌ ર્હૈત્રાય તેમ કરવુ. 

ઘોડાથી બીજે ન'બરે બીલાયાં તથા કુતરાં છે. બીલાડાં તથા કુતરાંના શરીરતે 
સ્પશે થવાથી તથા તેની ગ'ધ લેવાથી તથા તેતા મળમુત્રતી ગધ આવવાથી પણુ કેટલાક 
દરદીને દમતે હુમલો! જણા આવે , છે. બીલાડાં તથા કૃતરાં એ મોઢા ભાગે ધરતા જત- 
વરે! છે અતે મોટા ભાગે તેતે સ'સર્ગ થઇ જવા સ'ભવ છે. નાના છેકરાં પોતે બીલાડાં 
તથા કુતરાં સાથે રમત ગંમત કરવાતો તથા તેને પોતાતી પથારીમાં' પણું પરી રહેવા 
દેવાતા શેખ ધરાવતાં હેય છે માટે આ બાબતની પુછપરછ કરી દે ક મ્ર્વે 
કાર્યુ કે” ધણીવાર રેમ' ઉપડવાયું” કારથું આજ હોય છે. 4 મ 


જ૪્ધ' 


આ શીવાય કોઇ કોઇ દરદીતે અસહિષ્ણુતા હેય છે તો તેની પણુ તપાસ કરવી, 
આ સિવાય બીજા કેટલાંક જાનવરો જેનાં કે સસલાં તથા મરધાંતી તથા બીજ કેટલાંક 
જનાવરેના પીંછાની પણુ કેછ કોઇને અસહિષ્યુતા હોય છે માટે આ બાભત તપાસ કરથી.. 
જાનવરની પેઠે ખાવા પીવાની કેટલીક ચીન્નેની દરદીતે અસહિષ્ણુતા હેય છે તેટલા * 
માટે દરદીને બારીક સવાલે। પૂછી તેતે કયો પદાથે પ્રતિકુળ છે તે જણાય ત્યાં સુધી 
જાણી લેવુ' કૉરણુ કે મનુષ્યોતે ખાવા પીવાતી ચીજ્નેમાંથી અમુક અમુક ચીનને પ્રતિકુળ 
હોવા, સ'ભવ છે. દાખલા તરીકે કોઇને દહી, દુધ તથા છાશ વીગેરે પદાથો, તેમજ 
અનાજમાં કેટલાંક કઠેોળતી પણુ કોણ કેોઇતે અસહિષ્ણતા હેય છે, તેમજ શાકધાનમાં  : 
બટાટા, તથા ટમાટા વીગેરેતી કોઈ કોઇને અસહિષ્ણુંતા હોય છે. તેમજ માંસાહારી' 
પેજી કોઇ કોઇને ઇંડા તથા માહલી વીગેરેતી અસહિષ્ણુતા હોમ છે માટે તે સવેં બાબ- * 
તને! પુરતો] તપાસ કરી જે પ્રતિકુળ માલમ પડી આવે તેનાથી દરદીને દૂર રાખવે।, 
આ શીવાય કેટલાક સુગ'ધી ખુક્ષો તથા તેની પુંકેસરનતી પણુ કેઇ કોઇને અસહિષ્ણુતા 
હેય છે તેનો પણુ નિણુય કરી તેનાથી દૂર રહેવા કહેવુ'. 
ઉપર્‌ પ્રમાણે પ્રોટીન તત્વોતી અસહિષ્ણુતાનો વિચાર ખહુંજ સુદ્દમ છે, અને સાધા- 
રૃણુ મનુષ્યોની સમજમાં જલદી ઉતરી શકે તેવો નથી તેમજ દરદીને પણુ ખખર નથી હોતી - 
કે તેને એકાએક ૬મ ઉપડી આવવાનતું' ખાસ કારણુ આવાં પ્રોટીન તત્વોજ હેમ છે. 


દમ અગર શ્વાસ રોગના વિપ્રકૃષ્ટ કારણાના નિવારણ રૂપ ચિકિત્સા-- 
41111-િલ૩0051૪ “૦૬11016 01 હઉક5તવાાત--દમ અગર શ્વાસ રોગને. 
નિર્મુળ કરવાતી ચિકિત્સામાં 1ર] 11૦૧110૯11. ખાસ કરીને ખે ખાખતેો ધ્યાતમાં 
રાખવાની જરર રહે છે એટલે કે એક દમ રોગના ઉપર ગણાવેલાં વિપ્રકૃણ કારણોથી 
શરીરમાં જે અનેક જાતની વિકૃતિ થઇ જવા પામે છે તેમાં સુધારે કરવો, અતે બીજુ 
દમરે।ગના સન્તિમૃણ્ એટલે ખાસ ઉત્પાદક કારણોથી જેમ બને તેમ દુર રહેવુ' તે છે. 
દમરે।ગના વિપ્રકૂુણ કારણે પરથી આપજે સમજી ગયા છીએ કે તે કારણોથી રોગીના 
શરીર્‌તી મુળ કુદરતી પ્રકૃતિમાં ફેરફાર થળ આવી દર્દીના 'ૈફ્સાં તથા શ્વાસ નળીકામાં 
એવી નતતી વિડૃતિ થઈ આવે છે કે તેમાં જરા પણુ અંશે સત્તિકૃષ્ટ કારણોને! યોગ થવા 
પામે કે તરતજ દરદીને દમતે। હુમલો! જણાઇ આવે છે. દમ અમર શ્વાસ રોગનાં વિપ્રકૂણ 
કારણથી જે કે દરદીતી મુળ પ્રકૃતિમાં ફેરફાર થઈ આવે છે ખરે પણુ ખાસ કરીને 
કેવા પ્રકારતો ચોકસ ફ્રેરફાર થઇ આવે છે તે વિષે વિદ્દાનાના જુદા જુદા મત છે અને તેથી 
જુદા જુદા વિદ્દાનાએ શ્વાસ રોગની જુદી જુદી સ'પ્રાપ્તિ વણુવેલી છે અતે ચિકિત્સા 
કરવામાં પેોતાતી માન્યતા પ્રમાણે જુદા જુદા મુદ્દાએ ધ્યાનમાં રાખવા કહેલ છે. 
જે કે જુદા જુદા વિદ્દાતોએ શ્વાસ રોગના વિપ્રકૃણ કારણથી દરદીતા શરીરમાં અનેક 
“તની વિકૃતિ થઇ જવા જગાવ્યું છે તો પણુ એક'દરે તે કારણથી દર્દીતા શરીરમાં 
ખાસ કરીને ખે ”નતવી વિકૃતિ થઈ જવા મ'સવ છે અને તેને માટે વૈદક મ'ડ$ળ મોટા 
ભ્રાગે સહાનુભૂત છે. એટલે કે કેટલાક દર્દીતી પ્રમૃતિમાં ફેરફાર થઈ આવી તેતી પ્રકૃતિ 
વાતજન્ય 1પટા1૦0૦ થઇ જવા પામે છે અતે બીન કેટલાક દરદીતી પ્રકૃતિમાં ફેરફાર 
થઇ તેતી પ્રકૃતિ 102611 ટીક્ષીમીક એટલે ક મળમૂત્રાદિકના વિષથી દેષયુકત' 
ખતી આવે જે. શિ 
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_ ઉપર પ્રપ્રાણે -વિપ્રરૃષ્ટ, કારણથી [દરદીની પ્રકૃતિમાં ખે જાતત ફેરફાર થઇ : જવા 
સ'કવ છે અને તેથી શ્વાસ રોમતી શિકિત્સા કરવામાં પ્રથમ ઉપર કહેલી બન્ને જાતતીઃ- 
વિકૃતિ પૈકી જે ખાસ કરીને. જણાતી હોમ તેમાં સુધારે કરવાતી જરૂર છે કારણુ કે તેમાં 
થોડે! ધણુ સુધારે યવા પામરો ત્યારેજ: જોધિમાં સુધારો થશે, તેમજ. બીન ઉપથારે 
અસર કરી શકશે.. ક 

ઉપર કહેલા રે પ્રકારના રેષતો, સામાન્ય પ શિહિમાકમે તીચે. પ્રમાણે છેઃ - 

_દશ્રીના શરીરની વાતજન્ય પરિસ્થિતિના સામાન્ય ચિકિત્સાકરમ--108- 
૬1110116 101” 111003113૪ 110 [ષેૅટ1'0દ1€ ૮01॥વાંધં01 -આર્યવેંદકના સિહ્ાંત : 
પ્રમાણે દરેક મતુષ્યોતે જન્મથીજ વાત, પિત્ત અતે કફ એ ત્રણુ દોષ પેશી એકાદ દોષ 
પ્રાધાન્ય યુક્ત પ્રકૃતિ 4 €1101201%408€111 વારસામાંજ મળે છે એટલે કે તે ત્રણુ દોષ પેકી * 
એક દે।ષ ક્રાધાન્યપણેં રહેલો હોય છે, જે કરે ઉપર કલ્યા પ્રમાણું ગમે તે એક . દોષ 
પ્રાધાન્યયુક્ત પ્રકૃતિ વારસામાં મળે છે તો પણુ આહાર વિહાર અતે રહેણી 
કરણીના હીન, મિથ્યા અને અતિયોગના લીધે પાછળથી તે પ્રકૃતિમાં ન્યુતાધિકતા અમર 
ર્‌૨ફાર થઈ આવવા સ'ભવ છે એટલે કે જન્મથી જે પ્રફૂતિ હેય તેમાં પાછળથી વધારે 
ધટાડો ચવા. તેમજ તે દોષ દબાઇ જઈ તેતે બદલે ખીળ્ન દોષયુકત પ્રકૃતિ પણુ થઇ- 
આવવા સ'ઉવ છે અને તે પ્રમાણે દમ રે।મ લાયુ પડતાં ધણ કરીતે દરદીતી વાતજન્ય 
પરિસ્થિતિ થડ આવે છે એમ ધણાં વિદ્દાનોનું માનવું છે અતે તેથી દમ રોગની ચિકિત્સા 
કરવામાં પ્રથમ દરદીના શરીરતી વાતૃજન્ય પરિસ્થિતિમાં સુધારો કરવાની જરૂર છે. નને 
દરદીતી જન્મથી પિત્ત અગર્‌ કેયુકત પ્રકૃતિ હોય તો વધારે અડચયુ આવતી નથી પણુ 
જો જન્મથીજ વાતજન્ય પ્રકૃતિ હેય અતે તેમાં ઉપર કહેલાં કારણોથી વાતદેષતે। વધારે 
ચવા પામે તો તેમાં સુધારો ફરવે। ધણોજ મુરકેલ થઇ પડે છે, એટલે કે તેવા દરદીને! 
શ્રાસ રગ ધણુ।જ દ્રષ્ટસાધ્ય હે।ય છે. 

જે કે મનુષ્યોની ત્રણુ દોષો પેકી એકાદ દોષયકત પ્રકૃતિ હોવા સ'ભવ છે તોપણ 
તે દોષો પેકી પિત્ત તથા કફ વિગેરે દોષોતેો પ્રકોપ શ્રાંત પાડવો જરા રહેલો છે, પણુ 
વાત પ્રકોષ શાંત પાડવે। તેમજ વાતજન્ય પરિસ્થિતિમાં સધારો કરવો એ ધણુ'જ મુશ્કેલ 
છે, કારષ્યુ કે વાતદોષ ત્રણું દોષોનો રાળ છે અને તે અતેક જનતતા લિન્નભિન્ત અને 
વિષમ સ્વરૂપમાં દેખાવ આપે છે. દેશી વેદકમાં વાતજન્ય પરિસ્થિતિતા લગભગ ૮૦ પ્રકારો 
કહેલા છે કે જે સવે ધણાંજ વિષમ અતે કજ્સાષ્ય છે. 

જેવી રીતે દેશી વેદકમાં વાતજન્ય પસ્ણિ્‌મે લગભગ ૮૦ વ્યાધિએ ગણાવેલા છે 
તેવીજ રીતે અંગ્રેજ વેદકમાં પણુ વાતજન્ય પરિસ્થિતિ પ્રાપ્ત થતાં તેથી પણુ વધારે વ્યાઃ 
ધિઓ થતા હોવાનું કહેલ છે એટલે કે વાતજન્ય પરિસ્થતિ પ્રાપ્ત થતાં શરીરમાં અનેક 
જાતની વિકૃતિ થઈ આવવા સ'ભવ છે, * 

 વાતજન્ય પફ્સ્થિતિ સુવાર્વાના સામાથ ઉપાધો--ત્રાતજન્ય પરિસ્થિતિ 
સુધારવા માટે દેશી વેદકમાં ઘણા. પ્રયોગો અને અનેક જતતી યુકિત પ્ર્યાક્તએ। બતાવી છે પધુ.. 
હાલના અતિ પ્રશૃત્તિવાળા જમાતામાં મનુષ્યોને તાત્કાલિક લાભ મળે તેત્રા ઉપાયોતી જરૂર . 
હોવાથી શાસ્રમાં કહેલા પ્રયોગો! યથાવિધિ અમલમાં મૂકવા મુશ્કેલ છે તોપણ તીચે પ્રમાણેના . 
સાદા ઉપયારેથી પશુ કેટલેક પ્રાય થવા સ'ભવ છે. ર 


ની. 


' વોતજન્ય પરિસ્થિતિમાં વિદ્દાતાએ દરદીના શરીરે તેલમર્ટન કરવાતી ખાસ ભંલા- 
સંણુ' કરેલી છે. તેલમર્દતથી શ્રરીરના' સતાયુઓ તથા મજ્જાત' હુએ ' લહ ખતી રા કેટલેક 
અંશે વાતજન્ય પરિસ્થિતિમાં સુધારે થવા પામે છે. 

_'તેલમર્દન સિવાય વિદ્દાતોએ આવા દરદીતે ઘોડા વ્યાયામ મેવાની ભલામણ મરી છે, 
વ્યાયામથી 'શરીરમાં થોડે ધણો પસીતેો વળે છે અને તેતા પરિણામે ત્વચાના છદ્રો ખુલ્લાં 
થઈ શરીરમાંથી 'ફેટલુંક ઝેર નીકળી જવા પામે છેં. તે સિવાય બસ્તિકર્મતી વિદ્દાનોએ લંલામણુ 
કરી છે. બસ્તિકમેથી આંતરડાં શુધ્ધ યઈ ને શરીરનું લે!હી સુધરી શરીર કેટલેક અંશે તિરેંગી 
બનવા સંભવ છે. 

ખસ્તિકમેતી પેઠે થોડા દિવસતા અંતરે મૃદ્‌ વિરેચન આપવાની પણુ વિદ।ાનાએ ભલામણુ 
કરી છે; થોડા થોડા દીવસના અંતરે મૃદુવિરેચન આપવાથી શરીરતી દરેક રીતે શુદ્ધિ જળ- 
વાઇ રહે છે અતે વાતજન્ય પરિસ્થિતિમાં કેટલાકે સુધારો થવા સ'ભવ છે. * 

ઉપરના ઉપાયોની સાથે સાથે યોગ્ય શકિતવર્ધક એષધે। ચાલુ રાખવાથી અમુક વખતે 
શરીરની વાતજન્ય પરિરિથતિમાં સુધારે થઇ આવી દમના વ્યાધિમાં ફાયદો થાય છે. 

એન્ટીટોલ્લીમીક ચિકિત્સાક્રમ--4110610%ક્રટા1ત 1112411101 * 

જેવી રીતે દાકતરે! આજ દીન સુધી દમના બ્યાધિતે એક જાતને! પપેલા1'૦૧ાંડ તરીકે 
માનતા હતા અતે હજુ પણુ માને છે તેવી જ રીતે કેટલાક દાકતરે। દમતા વ્યાધિતે એક 
જાતતે ટોક્ષીમીયા માને છે. ઉપર પ્રમાણે જુદા જુદા દાકતરે।ની દમતા વ્યાધિતે એક 
જતતે। ન્યુરીસીસ અગર ટેોક્ષીમીયા પૈષ્ી ગમે તે હોવાથી માન્યતા હેય તે પણુ પરિણામે 
તે બન્તે એક જ છે એટલે કે જયારે શરીરતી ટેોક્ષીમીક સ્થિતિ થવા પામે છે ત્યારે તેના 
પરિણામે ન્યુરોટીક સ્થિતિ પણુ થઇ રહે છે અતે તેજ પમાણે જ્યારે ન્યુરોડીક સ્થિતિ 
માલમ પડતી હેય ત્યારે શરીર ધણું કરીતે ટોક્ષીમીક હોવાને! સંભવ છે એટલે કહેવાની 
મતલબ એ છે કે તે બન્ને પરિસ્થિતિ એક બીજાને અવલ'ખીને રહેલી હેય છે એટલું જ 
નહીં પણુ તે બન્તે સ્થિતિને સુધારવાના ઉપાયો પણુ એકસરખા છે. * 

ગ્લાસગોતેો પ્રસિદ્ધ અને વિદ્દાન દાકતર ]૧11૯5 તંત્ર કે જેણે દમના વ્યાધિતોા 
અભ્યાસ કર્યો છે તે દમના વ્યાધિતે એક જાતતે। ટોક્ષીમીયા જ માતે છે અતે તેતે માટે 
નીચે પ્રમાણેના ઉપાય યોજવાની ભલામણુ કરે છેઃ-- 

એન્ટીટોક્ષોમીક ચચિકિત્સાતો સાર એ છે કે ખોરાકનું બરોબર પાચન અતે શૈ[ષણુ 
યઇ શરીરના રનાયુએ તથા ત'તુએને રહ લોહી પુરતા પ્રમાણુમાં ભળે, તેમજ આંત* 
રડાંતી અંદરનો કચરે। દૂર કરી આંતરડાંમાં જમાવ થયેલો જ'તુજન્ય સડે દૂર થાય તેમ 
કરવું તેમજ તવે। સડે। થવા ન પામે તેમ કરવું. 

ઉપરની હકીકત પરથી સમજાય છે કે એન્ડીટોક્ષીમીક ચિકિત્સાને મૃળ હેતુ ગગ તે 
રીતે શરીરની શુદ્ધિ કરવાતે। છે. એટલે કે લ'ધત; વમન, વિરેચત તથા સ્વેદ્વિધિ વિગેરે 
ક્રિયાએથી શરીરને પ્રથમ શુદ્ધ બતાવવું એ આ ચિકિત્સાનો મુળ ઉદેશ છે. ઉપર્‌ પ્રમા- 
શેની ક્રિયાએથી શરીરની શુદ્ધિ કરવાથી ગમે તેવો સખ્ત દ્યાધિ હોય તે પણુ શાંત 

પડે છે તેમજ વ્યાધિમાં આપવામાં આવતાં યોગ્ય ઔષધોની અસર પણુ તુરત જણાય 
છે. આજકાલ છું વ્યાધિઓમાં દવાની જે અસર જણાતી નથી તેમજ વ્યાષિએ। અસાધ્ય 
જેવા જણાય છે તેનું પણુ મુખ્ય કારણુ શરીરતી બરબર શુદ્ધિ કર્યા વીના એમતે એમ ' ઓષધે 


૪૮ 


. “આપવાં, તેજ છે. શરીરની ' શુહિની જરરી શાત આપણા પ્રાચીન વૈદ્વાએ પહેલેનંબરે ખતા 
(,વેલી છે એટલું જ નહીં પણુ જે તેમણે, જે પ'ચકર્મ રૂપ શૃહ્િ બતાવેલી છે તે * પ્રમાણે 
 શુહ્દિ કરથામાં આવે તે! ગમે તેવે! દ્યાધિ હોય તો તેમાં અવરય. ફાયદો થાય છે, પણુ 
. દીલગીરીની વાત એ છે કે. કમનસીબે આજકાલની પ્રજાને તેવી રીતે શરીરતી શુદ્ધિ કર્‌ 
વાતી. હાડમારીમાં ઉતરવું' પાલવે તેમ નથી પણુ માત્ર ખાવા પીવાની દવાએથી જ ભ્યા- 
ધિએ મટે તો તે. પ્રમાણે જ કરવું પાલવે, તેમ છે તેથી તે વિષે , વધારે વિવેચન કરવું 
ભંકામું છે, 

આપણા પ્રાચીન વેધક શ્રાસ્રમાં જે શુદ્ધિની કમિ ખતાવી છે તે & કરવામાં આવે તો 
આવા સહદાન -વ્યાધિઓમાં જરૂર ફાયદ્દો થાય છે પણુ તે પ્રમાણે ખતવું મુશ્કેલ હોવાથી 
નીચે પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવામાં આવે તે! પણુ થોડે! ધણે। ફાયદો થવા સંભવ છેઃ-- 

એન્ટીટોક્ષીમીક સ્થિતિ સુધારવા માટે પ્રથમ દરદીને એકાદ એરડીયા તેલનો અગર 
ખીને માફક હોય તે જુલાબ આપવે। અને ત્યારબાદ એકાદ દિવસ પછી હલકુ વમન 
આપવું. અને ત્યારબાદ બની શકે તો દરદીને એક, બે અગર ત્રણુ ચોખ્ખા અપવાસે। કરા- 
વવા. ઉપર  પ્રમાણુ અપવાસે। કરવાથી , કદાચ થોડી ધણી અશક્તિ માલમ પડશે, પણુ તેથી 
કાંઇ ગભરાવાનું કાર્ણુ નથી, કાર્‌ણુ જૈ અપવાસબાદ થેડા દિવસ ખોરાક લેવાથી પાછી _ 
' હતી તેવી શક્તિ આવી જરે. 

ઉપર પ્રમાણે અપવાસ કર્વે। બતી શકે તે અપવાસને અંતે દરદીને દુધતે મ 
ક્ષરૂ કરાવવો અને અપવાસ ન ખની શ્રક્ે તો પષ્યુ સાધારણુ વમન વિવેચન આપ્યા બાદ 
પણુ દરદીતે થોડા દિવસ દુધને પ્રયોગ કરાવવે।. સાધારણુ રીતે એક અગર ખે અઠવાડીયાં 
સુષી દુધ ૫૨ રહેવાથી શ્વરીર દરેક રીતે શુદ્ધ ચઈ જવા પામશે. 
ઉપર્‌ ફલા પ્રમાણે અપવાસ તેમજ દુધતે। પ્રયોગ કર્યા બાદ દરદીએ પોતાને! હમેશને। 
, સાદો ખોરાક આસ્તે આસ્તે શરૂ કર્વે। અને તે દરમ્યાત તીચેતી સૂચતાએ।. ખાસ ષ્યા 
નમાં રાખવી. 
4 દમ રોગના દર્દીએ હમેશાં પોતાને માફક હોય તેવો હલકે અતે જલદી પચી જાય 
તેવા તેમજ સાધારથુ રીતે શ્રરીરતું સારી રીતે પોષણુ થાય તેવે। પથ્ય ખોરાક લેવે।. દમના 
દર્દીએ કે।ઈ પણુ વખત એકી વખવ પેટ ઢાંસીને અકરાંતીયા થઇતે ખોરાક લેવે। નહીં 
પણુ દરેક વખતે થોડું થોડું ખાવું, બીજીં દમતા દરદીએ ખાસ કરીને રાત્રીએ તો વધારે 
ભારે ખોરાક લેવો નહીં એટલું જ તહીં પણુ બનતાં સુધી રાત્રીએ વહેલા જમવાતું રાખવું 
ટલે કે સુવાના વખત પહેલાં બે ત્રણુ કલાક અગા$ જમી લેવું, કારણુ કે દમતે। હુમલે 
ધણું કરીને રાત્રીએ જ વધારે પ્રમાણુમાં જાઈ આવે છે તેમજ જે દિવસે વધારે જમાણું 
હેય છે તે દિવસે દમ ચહી આવવાની વધારે ધાસ્તિ રહે છે. 

મળાવરોધ દૂર કરી હમેશાં આંતરડા સાફ રાખવાં એ એન્ટીટોક્ષીમીક ચિકિત્સાના 
મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. ઉપર્‌ કલર પ્રમાણે જે શરીરની શુદ્ધિ નહીં થઈ શકે તે! પછી ગમેતે 
રીતે આંતરડાં સાફ કરવાં અને તે ધમાણે હમેશાં સાફ રાખવાં તે એન્ટીટોક્ષીમીક ચિકિત્સાને। 
મુખ્ય ઉદ્દેશ છે અને તેતો માડે' વિદ્દાન દાકતર €ળં:€ કોક નીચે પ્રમાણે કહે છેઃ-- 
' ટદુમતા હુમલાએ અટકાવવા માટે ,મળશે(ધત દવાએ।થી આંતરડાં સાફ _ રાખવાં એ 
સર્વોત્તમ ઉપાય છે અને તે સિદ્ધાંત સર્વમાન્ય છે. 


૪૯ 


ઉપરના લખાણુતી મતલબ એ છે કે દમના રોગમાં પ્રથમ આંતરડાં સોક કરવાં 
એટલું જ નહીં પણુ તે પ્રમાણે હમેક્ચાં સાક્‌ રહે તેમ કરવું અતે તેના માટે વિદ્દાન દાકતરે। 
નીચે પ્રમાણે ભલામણુ કરે છેઃ-- 

અમારા મત પ્રમાણે આંતરડાં સાફ કરવા માટે તેમજ તેવી રીતે હમેશાં સાફ રાખવા 
માટે બસ્તિતે પ્રયોગ 10૯10 એ સર્વમાન્ય અતે સવેત્તમ ઉપાય છે માટે જે. અનુકુળ 
પડે તો દમના દરદીએ પ્રથમ થોડા દિવસ હમેશાં એક વખત પીચકારી લઈ આંતરડાં સાફ 
કરી નાંખવાં અતે ત્માર બાદ અઠવાડીયામાં એક ખે વખત પીચકારી લઇ આંતરડાં હમેશાં સાફ 
રાખવાં. આ પ્રમાણે આંતરડાં સાફ રાખવાથી દમના રે।ગમાં ધગે। સારે! ફાયદો થશે. 


ઉપર પ્રમાણે પીચકારી લેવાનું ન બતી શકે તો પછી તીચે પ્રમાણે ઓષધેતે 
ઉપયોગ કર્વે।ઃ-- 


પિટ્ઞકકા 1 ટલળ1ટા1દ--નાકના જીણ બ્યાધિઓનતી યોગ્ય ચિકિત્સા-- 
દમ અગર શ્વાસ રોગ નાખુદ કરવા માટે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે એન્ટીન્યુરોટીક તેમજ 
એન્ટીટોક્ષીમીક ચિફિત્સાતી જરૂર છે તેવીજ રીતે અતે કેઇ કેઇ કેસમાં તેથી પણુ વધારે 
પ્રમાણુમાં નાકની તપાસ કરી તેમાં પણુ ખાત્રી કરવા અમર ક્રેઇ પણુ જાતની જર્ણું વિકૃતિ 
હેય તે દૂર કર્વાતી ખાસ જરૂર છે, કારૃષ્યુ કે નાકની કોધ્પણુ જાતતી વિકૃતિ એ દમ અગર 
શાસ રોગનું એક મુખ્ય કાર્‌ણુ હોવા સંભવ છે. અને તેટલા માટે પ્રથમ નાકતી તપાસ 
કરાવી નાકતે। જે કાંઈ વ્યાધિ હેય તે પ્રથમ દૂર્‌ કરાવવો. નાકમાં મસો 11017237 હોય તો 
શસ્રોપચાર્થી તેતી ચિકિત્સા કરાવી લેવી. તેજ પ્રમાણે &તંલા ંતંડ એડીનોધડસનો વ્યાધિ 
હોય તો તેને! પષ્યુ શસ્રાપચાર્થી નીકાલ કરવો, ઉપર કહેલા બન્ને વ્યાધિએ દમતું સુખ્ય 
કારણુ હોવા સ'ભવ છે માટે પ્રયમ તેની તપાસ કરી તેતે! નીકાલ કરવો. ત્યારબાદ દર્દીતે 
જે પીનસ અગર નાકતા છેોડતે! વ્યાધિ જણાતો હોય તો તેતા પુ યેગ્પ ઉપાયે! કામે લમાર્ડી 
તેમાં સુધારો કરવો, કાર્‌ણુ કે જ્યાં સુધી પીનસનો રોગ ચાલુ રહેશે ત્યાં સુધી દમમાં ફાયદો 
થવો મુસ્કેલ છે. તે સિવાય જે દર્દીતે વખતો વખત સળેખમ થઇ આવી નાકતી અ'દર મૃદ્‌- 
(વચા હમેશ્ચાં આવી ગયેલી અગર સુજેલી રહેતી હાય તો તેના પણુ યોગ્ય ઉપચારો કામે 
લગાડવા. એક'દરે તાકતી આરેગ્યતા જેમ બને તેમ જલ્ટી પ્રાપ્ત થાય તેમ કરવું, કારણુ કે 
તાકતી આરેગ્યતા પ૨ દમ મટવાતો આધાર રહેવા સભવ છે. 


દમવાળા દરદીતે અગાક કહેલ ચિકિત્સાતી સાથે સાથે શરીરને દરેક રીતે દરેક #નતતા 
હવા વિગેરેના ટ્રેરફારો તથા ટાઢ, તડકો વિગેરે સકન કરી શકે તેવી રીતે શરીરતે સુદ્રઢ બતાન 
વવાતી તેમજ ખીછી શક્તિવર્ધક દવાએ થી શરીરતે મજબુત બતાવવાતી જરૂર છે. જે 
માખાપોને દમતે। વ્યાધિ જણાતો હોય તેમણું પે!તાના બાળકોને બચપણુથીજ બહુજ મુલાયમ 
ખનાવી નહીં રાખવાં પણુ ટાઢ તડકો વિગેરે દરેક સહન કરી શકે તેવી ટેવ પાડવી. તેમતે 
ખુલ્લી હવામાં સારી પેઠે હરતા ફરતા રાખવા અને ધરમાં ગાંધી રાખવા નહોં, તેમજ યોગ્ય પ્રમા- 
ણુમાં કસરત વિગેરેથી શરીર જેમ બને તેમ દઢ બતી રહે તેમ કરવું, તે સિવાય, શાસ્રામાં 
કહેલી શક્તિવધક દવાએથી પષ્યુ શરીરમાં સારી રીતે રાક્તિ રહેવા પામે તેમ કરવું. તે સિત્રાય 
જેએને વખતે વખત શરદી અતે સળેખમ થઇ આવતું હોય અતે જેઓના ફેફસાં કાયમ 
નબળાં રહેતાં હોય તેમણું પણુ શક્તિવધક દવાઓનું થોડું ધણું સેવત રાખ્યા કરવું. 


પઠ 


શના હુમલાના વચગાળાના વખતમાં વાપશ્વામાં આવતાં અ'મ્રેજ એષધે:- 

તને મ ઉપર કહેલાં પોટેશીયમ, આયેોડાઇડ, લેખેલીયા, ખેલાડોના, સ્ટ્રેમોાતીયમ; મોનડેલીયા 
તથા સોમલ વગેરે ઔષધો કે જે દમના હુમલા વખતે હુમલો શાંત પાડવા માટે વપરાય છે 
તે ઓષધેો પણુ દમનો હુમલે। શાંત પડમાં પછી પણુ દમતો હમલો ફરીથી ચડતો અટકાવવા 
મોટે વપરાય છે, તે પણુ તે પૈકી દમતો હમલો અટકાવવા માટે પોટેશીયમ આયોડાષડ, ખેલા* 
કેતા તથા આર્સેતિક વિગેરે દવાઓ દરદીની પ્રકૃતિનો ખ્યાલ રાખીતે લાંબો વખત આપવાથી 
દમતા રે।ગમાં સારે! ફાયદો થાય છે. જે કે પોટેશ આયોડાઈડ તથા સોણમલ વગેરે દવાએ આ 
વ્યાધિ અટકાવવા માટે અકસીર્‌ છે અતે ધૈયેથી યોગ્ય સમય સુધી આપવામાં આવે તે જરૂર 
ફાયદો યાય છે તોપણુ તે વાપરવામાં કેટલીક કાળજી રાખવાની છે, કારણુ કે સોમલ એ બહું ઝેરી 
દવા છે માટે તે અમુક વખત વાપર્યા બાદ વચમાં થોડે વખત બધ કરી દેવી જેઇએ અને 
૨ બાદ તે પાછો ફરીથી શરૂ કરવી, તે સિવાય પાટેશ આયેોડાણડ પણુ કોઇ કોઇને માફક 
આવતું નથી તો! તે વખતે તેતા પ્રમાણુમાં ઘટતો ફેરફાર કરવો જેઇએ અગરતો તેતે બદલે 
થોડો વષખ્મત સોડીયમ અમર એમોતીયમ આયેોડાઇડતેો ઉપયોગ કર્‌ગા કાળજ રાખવી. 

, ઉપરતી બધી દવાએના ઓપધ પ્રયોગો અગાઉ વિગતવાર આપવામાં આવ્યા છે એટલે 
અત્રે તે આપેલ નથી. 
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રૂપ ચિકિત્સા.--બીન વ્યાલિએતી પેઠે દમના બ્યાધિમાં ખોરાક રૂપ ચિકિત્સા પણુ એક 
અગત્યની ચિકિત્સા ગણાય છે એટલે કે ખોરાકતી યેગ્યતા પર્‌ તેમજ ખોરાકતા નિયમિતપણુ 
પર્‌ તે મટવાનો કૈટલેક આધાર રહે છે. સામાન્ય રીતે દમતા વ્યાંધેમાં જે કે યોગ્ય પ્રમા- 
ણુમાં બધો ખોરાક અતુકુળ હોય છે તો પણુ અમુક અમુક વ્યક્તિતે અમુક 'અમુક ચીન્નેનાં 
પ્રોટીન તત્ત્વો કુતિકુળ હે! તેવી ચીજો તેમને માફક આવતી નથી એટલુંજ નહીં પણુ તેવી 
ચીજો લેવામાં આવતાં તેઓને દમતો હુમલો જણાઇ આવે છે, માટે દર્દીએ પોતે પોતાને 
કઇ ચીજ માફક નથી આવતી તેતું બારીકીયી અવક્ષેકત કરી તે ચીકજ્ને ખોરાકમાં લેવી નડીં, 
દાખલા તરીકે કોઇને છાશ અગ૨ ખટાશ માફક આવતી નથી, કોઇ કેઇતે દુધ જેવી ઉત્તમ 
ચી% પણુ માફક આવતી નથી, કોઇ કોઝતે અમુક અમુક જતતી શાકભાજી માફક આવતાં 
નથી, કેધ્તે મળપણુ માફક આવતું નથી એટલુંજ નહીં પણુ ગળપણુ પૈકી કોઇતે ગોળ 
માકક આવતો નથી તો કેઇને ખાંડ માફક આવતી તથી, તેવીજ રીતે માંસાહારીઓને અમુક 
અમુક #ળતતી માછલીઓ તથા ઇડા વીગેરે માફક આવતાં નથી, માટે તેવી માફક નહીં 
માવતારી ચીજ્ને શોધી કારી તેનો ત્યામ કરવો. 

બીજી સામાન્ય રીતે ધી વીગેરે વધારે ચર્‌્ખી વાળા પદાથૌ વધારે પ્રમાણુમાં લેવા તહીં, 
તેમજ બટાટા તથા શકરીયાં વૉગેરે સ્ટાર્ચ યુક્ત પદાર્થો વધારે પ્રમાણુમાં વાપરવા નહીં પણુ 
મિશ્ર ખોરાક લેવો. બીજું બતતાં સુધી ભારે અતે અજણુ થાય તેવો ખોરાક વધારે પ્રમાઃ 
ણુમાં લેવો! નહીં. 

ખીજું કોઇ પણુ ઉપાયોથી ૬મતે! વ્યાધિ મટે નહો તો પછી દરદીએ લાંખો વખત' 
દુષરનો પ્રયોગ કરવો એટલે બીજો બધે ખોરાક બંધ કરી માત્ર દુધ પર્‌ રહેવું. એટલુંજ નહીં 
પણુ ચાર છ મહીનાતે અંતરે ખે ત્રણુ વખત દુધતો પ્રયોગ કરી ન્નેવે।. 


પર 


સામાન્ય રીતે દર્દીખે રાત્રીએ મોડું જમવું નહો પષ્મુ સુતા પહેલાં ખે ત્રણુ. કલક! 
પહેલાં ખાઈ લેવુ તેમજ રાત્રીએ ભારે તેમ અજણુ થાય તેવો ખોરાક પણુ લેવો નહી. 
તે સિવાય રાત્રીએ નકામો ઉજાગરો કરવો તડ, તેમજ ડે!ઇ પણુ જતતો વધારે પ્રમાશુમાં 
શારીરિક તેમજ માનસિક પરિશ્રમ કરવે। નહીં. 


મના વ્યાધિતા તિક્ષ્યુ તેમજ જીર્ણ સ્વરૂપમાં વપરાતાં દશી ઓપધે! - 

અંગ્રેજ વેદકની પેઠે દેશી વૈઘકમાં જે કે પોટાશ આયોડાઇડ તથ! લેખેલીયા વિભેરૈ 
તા(કાલીક અસર કરે તેવાં વધારે ઓષધે તથી તો પણુ દેશી વૈદકમાં દમના વ્યાધિ માટે 
વપરાતાં આપધે પેકી કેટલાંક આષધો અતે આપધ પ્રેષ્રોગો એવા છે કે જેતાથી દમતા 
જણ સ્વરૂપમાં સારો ફાયરો થાય છે એટલું જ નહીં પચુ દમતા તિદ્દયુ સ્વરૂપમાં પણુ બહુ 
સારે ફાયરે! કરે છે. 

સામાન્ય રીતે રશી વેદકમાં દમતા માટે કેટલાક વતસ્પતિજન્ય આષવે, તેમ કેટલાક 
ધાતુજન્ય એઓષધે, તેમજ કેટલાક ક્ષારો યોગ્ય અતુપાતતી સાથે પ્રષક પ્રય તેમજ મિશ્ર 
રૂપમાં વપરાય છે. નીચેનાં દ્રશ્યો ખાસ કરીતે દમના વ્યાધિમાં વખરાય છે, 

વતરપતિજન્ય ઓષધેમાં અરડુશી, અયેડો, અશીશુ, આકડા, આદ્‌, અજમો, ઉપલેટ, 
કપુર, જયક્‌ળ, કાકડાશી ગી, કેશર, તમાકુ, ધતુરો, ભાંમ, ભોરી'મણી, પીપર, સુંડ; લવીંગ 
તથા હરડે વીગેરે મૃખ્યત્વે કરીતે વપરાય છે. ક્ષારે।માં સીધવ, સ'ચળ, ટકણુ, નવસાર, જવ 
ખાર્‌ તથા અધેડોને ક્ષાર વિગેરે મુખ્યત્વે કરીતે વપરાય છે. 

ધાતુજન્ય આષધે(માં અભક, લેહ, બગ, તાસ્ર, જસત, મનશીક, હરતાલ તથા સોમલ, 
વિગેરે મુખ્યત્વે કરીને વપરાય છે. 

કોમતી ઓઆષખછેમાં કસ્તુરી તથા અંબર વીગેરે વપરાય છે. 

પ્રાગીજન્ય ઓષધેોમાં સાબરશીમું' વિગેરે વષરાય છે. 

શ્યાસ અગર દમનાવ્યાધિમાં વપરાતાં સુખ્ય આયુર્વેદિક એષધ પ્રયોગે।-સ્રરસ 
અને ઉકાળાઓમાં આદુનો સ્વર્સ-આદને। રસ કાઢીતે તેમાંથી મકૃતિ અતૃમ!ર અર્ધાથી એક 
તોલે રસ તથા તેથી અરધૅ ભાગે મધ તથા એક વાલ છુલાવેલે ટકણુખાર અગર તો ઝેકથી 
ખે વાલ સીધાલુગુ તેતી અદર નાંખી દીવસમાં ગેદ બે વખત લેવો, 

આદુ તથા અરડશીતે। સ્વરમ- અધો તોલે આદતો રસ તથા અધો તોલે! અરડશીતે। 
રસ એ બત્તે ભેમાં કરી ઉપર્‌ કહ્યા પમાગે દીનમમાં ખે વખત લેવાથો સારે! ફાયદો થાય છે. 

કવાથ અગર ઉકાળાએઓ--દમ અગર શ્ચામ રોમમાં કેટલાક ઉકાળાએ પણુ સારી 
અસર કરે છે. સાધારખુ ઉકાળા માટે કહેલી બવી દવાઓના મિશ્ર આખા ભાંગ્યા ખે તોલા 
ભુકાતે એક રતલ પાણી સાથે ઉકાળવુ' અતે માત્ર પાંચ તોલા જેટલું પાણી બાકી રહે ત્યારે 
નીચે ઉતારવુ'. અતે તેમાં મધ તથા બીજી દવાએ નાંખવાતી કહી હોય તે નાંખીતે દરદીને 
કવાથ પીવરાવવો. સાધઃરણુ રીને દમના રોમમાં ઉકાળા સેહેજ ગર્‌મામરમ પીવાથી સારે 
દ્ાયદો થાય છે. સામાન્ય રીતે ઉકાળાખો બે વખત લેવાય છે. માટે સવારે ઉકાળેલા કવા" 
થતા કુચાતે સાંઝે પગુ ઉપર્‌ પ્રમાગે ઉકાળીતે 'પર્‌ કલ્યા પ્રમાણે સાંજે ગર્મામર્મ દરદીતે 
ઉકાળે! પાવે. 


પદ્‌ 


વાસાદિ કવાથ--અરડુશીના પાન, ધાણા, ગળો, ભારગમુળ, પી'પર્‌, સુંદ તથા બન્ને 
“તની ભોરી'ગણીના મુળનો ઉકાળા કરી તેમાં અર્ધો તોલે મધ તથા એક વાલ મરીનું 
ચૂણુ નાંખી દરદીને ખે વખત આપવે।. 

કુ'ટ્કાર્યાદિ કવાથ--ખે જતની ભેરીંગણીતાં મૂળ, કાળી દ્રાક્ષ, અરડુશીનાં પાન, 
કચુરો, સુદ, પીપર્‌ તથા નાગરમોથ એ આઠે વસ્તુએનો ઉકાળે કરી તેતી અંદર અધો તોલે 
મધ નાંખી દરદીતે ખે વખત આપવો. 

વાસાદિ ડવાથ--ખે તની ભેરોંગણીતાં મુળ, હળદર, ધાણા, ગળો ભારગમુળ, 
પીપર, સુ8 તથા ખસખસના ડેડવાને ઉકાળે કરી તથા મધ નાંખીને દરદીને ખે વખત આપવે।. 

રવદ્ાવાદિ કવાથ-દેવદાર, વજ, ભોરીગણીનું મૂળ, સુ'ડ, કાયફળ, તથા પુષ્કર મુળતે 
કવાથ મધ સાથે દીવસમાં ખે વખત આપવો, 

દ્રાક્ષાદિ કવ'શ --કાળી દ્રાક્ષ, ગળે, હરડેદળ, પીપર, જેઠી મધ, તથા ભેરીગણીતું 
મુળ, એ સવૅંનો કવાથ કરી તેમાં મધ નાંખી દીવસમાં ખે વષત આપવે।. 

ભારંગ્યાદિકવાય--સારગમુળ, કાયફળ, શેહીમતું પચાઝ, વાળે, પાણા, કાકડાશી ગી, 
વ%, ખડસલીયેો, હરડે, સુઠ અને દેવદાર્‌ એ સર્વે દવઃાએતે। કવાથ કરી તેમાં મધ નાંખી 
દીવસમાં ખે વખત આપવે. 

ઉપયષોાગી ગાળીયે--શુંઠતાદિ ગોળીયો-એક ભામ સુંઠ તથા ત્રણુ ભાગ ગોળ મેળવી 
સુરતી ખોર જેવડી ગોળીયે કરી તેમાંથી ત્રળુ ચાર્‌ ગોળીવયો હમેશાં ખાવી. 

ગુડાદિ ગુટિકા--સુઠં, હીમેજ તથા નાગરમોથ એ ત્રગું દવાના બારીક ચૂ્ણુને 
બમણા ગોળમાં ધુટીતે સુરતી બોર જેવડી ગોળીયો! કરવી અને દીવસમાં ત્રણુથી ચાર 
શાળીયો આપવી. 

મરિચાદિ ગુટિકા--મરો ૧ તેલે,, પોંપર્‌ ૧ તોલે, જવખાર ૦: તોલે, દાડમની 
છાલ ર તોલા, તથા ગોળ. ૮ તોલા, ગે સવંતે મેળવી ચગીબોરે જેવડી ગોળીયેો કરવી 
અને તેમાંથી એક એક ગેળી મૉંમાં રાખી રસ ઉતારવો. એકદરે દીવમમાં ચારથી ૭ 
ગોાળીયે। વાપરવી. 

ત્રિજતકાદિ ગાળીયો--તજ, એલચી, અને તમાલ પત્ર એક એક ભામ, પોંપર 
૪ ભાગ, જેડીમષ, ખારેક, દ્રા્ધ તથા સાકર દરેક ૮ ભાગ. સર્વેતે મેળવી મધ સાથે સુરતી 
ખોર જેવડી ગોળીયે। કરવી. 

પ્રમાણુ-૧ થી ૨ ગોળી દીવસમાં ખે અમર ત્રણુ વખત. 

લવ'ગાદિ ગાળીયે।--લવી ગ, મરી, ખેડેડાં તથા કાથે! ઝો સર્વે દવરાએો સમમાગે 
મેળરી બાવળની છાલના ઉકાળા સાથે ખુગ વાટીતે એક એક વાલની ગેળીયે! કરવી. 

પ્રમાણુ-॥ થી ૨ ગેળી, દીત્રસમાં ખે અગર ત્રણુ વખન. 

ઉપચોગી ચૂણું:--રગ્યાદિ ચૂર્ણ-શુંદ, મરી, પીપર, હરડેદલ, બહેડાં, આંબળાં, 
ભોરીંગણી, ભારગમૂળ, પુષ્કર મૂળ, જટામાંસી, સીંધવ, સચળ, ખબીડલુણ, કાચ લવષ્યુ. તથા 
મીઠું એ સવે દવાએ સમશાગે લઇ બારીક વસ્રપાળ ચૂણું કરવું. 

પ્રમાણુ-મે આની ભારથી ૦। તોલે! મધ અગર્‌ પાણી સાથે દીવસમાં ખે અગર્‌ 
ત્રણુ વખત; 


ખડ 


શઠંયાદિ ચૂણ--કચેરે,, ભારગમુળ, વજ, શુંઠ, મરી, પીપર, ૧ર્‌?દળી, સ'ચળ, કાય 
મૂળી, તેજપાન, પુષ્કરમુળ, અને કાકડાશીંગી શ સર્વેતું સમભાગમ ચૂણુ કરવું. 

પ્રમાણુ બે આની ભારથી બ તોલે મધ અગર પાણી સાથે દીવસમાં ખે અગર 
ત્રણુ વખત. 

શુ'ડયાદિ ચૂણુ--ત્રિકટુ ૪ ભાગ, નાગરવેલ પાત ઢ ભાગ, તજ ર ભાગ, એલચી 
૧ ભાગ એ સર્વે બરોબર સાકર મેળવી ચુણું બનાવવું. 

પ્રમાણુ-મેઆની ભારથી ન તેોલે। દીવસસાં બે અગર ત્રણુ વખત. 

વિડ'ગાદિ ચર્ણ---ત્રાવડીંગ, પીંપર, હીંગ, અજમો, સીંધવ, શુંઠ અતે રાસ્તા એ સરવે 
દવાએ સમભાગે લઇ બારેક ચૂણુ બનાવવું. - 

પ્રમાણુ ખે આની ભારથી ન તોલે મધ માથે, દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત, 


શગ્યાદિ ચર્ણ--કાકડાશી' ”ી, શુંઠે, પીપર, નાગાર્મેથ, પુષ્કર મુળ, કચુરો તથા મરી 
ગે સર્વેતું સમભાગ ચૂર્ણ, ગળા, અરડુશી તથા પ'ચમૂળીના કાઢા સાથે મીલાવી તેમાં થેડુ 
મધતાંખીને પીવાથી દમમાં સારે। ફાયદો થાય છે. 


અવલેણહે અગર ચાટણેા--ખાંસો, સસણી, શ્વાસ અગર ૬મ વીગેરે ડ્રેશ્સાં તથા 
શ્વાસ નળીકાના તીદ્ત્યુ તેમજ જણુ વ્યાધિઓમાં કેટલીક જતના અવલેહે અગર ચાટણુ। બહુ 
સારો પ્રાયદ્દો કરે છે. અવલેહ અગર ચાટણ્‌થી ગળું, શ્વાસ નળી તેમજ ફ્રેદ્સાં પર્‌ સીંધી 
અસર થવાથી તે ભાગને ક્ષોભ 11101 જલદી દુર થાય છે તેમજ કય્ને જલદી છુટ- 
કારો થઇ આવી મુળ વ્યાધિમાં સારે અતે જલદી ફાયરે! થાય છે અને તેથી દેશી વૈદક 
શાસ્રમાં કેટલાક અવલેહા વાપરવાની ખાસ ભલામણ કરવામાં આવી છે, જે મુખ્ય અવલેહેા 
વપરાય છે તે નીચે પ્રમાણેઃ-- 

વાસાવલેહું અગર વાસાહુરીતકી--ચારસે। તોલા અરડુશી લઇ તેતો આઠંગણા 
ગેટલે ૩૨૦૦ તેલા પાણીમાં ઉકાળે કરવો અતે માત્ર ચોથે ભામ એટલે ૮૦૦ તેલા પાણી 
બાજી રહે ત્યારે ઉતારી લઇ ઉકાળા ગાળી લેવે।. ત્ય!ર્‌ બાદ તેમાં ૨૫૬ તોલા હરડેતું ખારીક 
ચુણુ નાખી હરડૅને થોડો વખત બાફ્વી. ત્યાર્‌ બાદ તેમાં ૪૦૦ તેલા સાકર નાંખી તેની 
ચાસણી કરવી. અને ચાસણી બરોબર તેયાર થઇ અવલેહ જેવી થઇ આવે ત્યારે તેમાં વશ- 
લોચન તે।. ૧૬, પીપર તો. ર, તજ, એલચી, તમાલપાત્ર અને નાગકેશર એ ચારેનુ મિશ્રચૂણુ 
તોલા ૪ એ સર્વ દવાગોતું ચુણુ તેમાં મેળવી દેવું તથા મધ તોલા ૩૨ પણુ તેમાં મેળવી 
દ૪ એકરસ કરી રાખતું અતે થોડા દીવસ બાદ વાપરવું. 

વાસાવલેહપ્રકાર બીજેઃ--ઉપર કલા પ્રમાણે ચારસો તોલા અરડુશીતે આઠંમણા 
પાણીમાં ઉકાળી ચોથો ભાગ રાખી નીચે ઉતારી ઉકાળા ગાળી લેવો અતે ત્યારબાદ તેમાં 
ર૫૬ તેલા હરડેનું ચુષે નાંખી તેને થોડો વખત બાયવું. અને ત્યારબાદ તેમાં ૪૦૦ તોલા 
સાકર નાંખી તેનો અવલેહ બનાવવો. બરોબર અત્રલેઠ જેવું થઇ રહેવા આવે ત્યારે તેમાં પીપર 
તેલા ૮, ચાતુર્જ્નન એટલે તજ, એલચી, તમાલપત્ર અને નામકેશરતું ચુથુ તોલા ૪ તેમાં 
મેળવી દૅવુ અતે અવલે5 ઠરી જવા આવે ત્યારે તેમાં ૬૪ તોલા મધ મેળવી લર 

પ્રમાણુ-મ થી ૧ તોલે! દીવસમાં ખે અગર ત્રખુ વખત. 

ભારગ્યાદિ અવલેહુ--શારગમુળ ૧૦૨ તે|લા, દશમુળ ૧૨૦ તેલા તથા હરડે ન'ગ 


પ૪ 


૧૦૦ એ ત્રણે વસ્તુગા લઇ તે સ્વેતો ૧૨૦૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળા કરવો, અતે જ્યારે 
ચોથા ભાગનુ' પાણી બાકી રહે ત્યારે ઉકાળા તીચે ઉતારી ગાળી લેવો અને હરડે જુદી કાઢી 
લેવી. ત્યારબાદ તે ઉકાળામાં ૪૦૦ તોલ! ગોળ તથા હરડે નાંખી તેતો અવલેહ બતાવવે।. 
અવલેહ બરોબર થઇ રહેવા આવે ત્યારે તેમાં શુંઠે, મરી, પીપર્‌, તજ, એલચી, તમાલ પત્ર, 
એ સર્વેતું' ચુણુ ચાર્‌ ચાર તોલા તથા જવખારતું ચુણુ તોલા ર્‌ તેમાં મીલાવી દેવું. તથા 
અવલેહ નીચે ઉતાર્યાબાદ તેમાં મધ તોલા ૨૪ મીતાંવી દઇ તે અવલેહ બરાબર ઠરી “ય 
ત્યારે એક સારા પાત્રમાં ભરી લેવે।. 
પ્રમાણુ-* થી ૧ તેલે। દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 


ભશારગ્યાદિ અવલેહ પ્રેકાર્‌ બીજે,--ઉપરતા પાઠમાં જે હરડે ન. ૧૦૦ લેવાતુ' 
લખ્યું છે તે આખી હરડે નહીં વાપરતાં હરડેતું બારીક ચુણુ તો. ૧૦૦ લેવું અને ભાર્‌ ગમુળ 
તથા દશ મુળનો ઉકાળે થઇ રહ્યા બાદ પાછળથી ગોળ નાંખીતે અવલેહ કરતી વખતે પ્રથમથી 
તેમાં હરડેતુ' ચુધુ મીલાવી દઇ અવલેહ કરવા માંડવો અને ત્યા?બાદ તેમાં ઉપર કલા પ્રમાણે 
ઓષધે તથા મધ મીલાવી દઇ અવલેહ બનાવવો, 

પ્રમાણુ-ન થી ૧ તોલે! દીવસમાં બે અગર ત્રણુ વખત. 

ભાર'ગ્યાદ અવલેહ પ્રેકાર્‌ ત્રીજો--ભાર'ગમુળ, અરડુશી, ભોરીંગણી તથા હરડે એ 
દરેક તો. ૬ ૪ ચોસઠ ચોસઠ તોલાલઇ તે સવૅનતો ૧૦૫૬ તોલા પાણીમાં ઉકાળે કરવો અતે ચોથા 
ભાગતુ' પાણી બાકો રહે ત્યારે ઉકાળે નીચે ઉતારી ગાળી લેવો અતે હરડે જુદી કાઢી લેવી, 
ત્યારૂખાદ તે ઉકાળામાં ૬૪ ચોસઠ તોલા ગોળ નાંખી તથા હરડે નાંખી અવલે$ કરવો અને 
અવલેહ થઇ રહેવા આવે ત્યારે તેમાં પીંપર, કાયફળ, કાકડાશીંગી, જેઠીમધ, લવીંગ, વસ 
' લોચન, તથા હળદર એ સર્વેનુ' ચુણું બમે તોલા લઇ તેમાં મીલાવી દેવું અતે અવલેહ નીચે 
ઉતાર્યા બાદ તેમાં આદ તોલા મધ મીલાવી ૬૪ અવલેહ એક સારા પાત્રમાં ભર્‌ી દેવો. 

ઉપરના પાઠમાં હરડે આખી લેવાનું કશ્યું છે પણુ તેને બદકે હરડેતું ચુણુ બનાવી તે 
ચુણુ પાછળથી ઉકાળામાં ગાળ નાખતી વખતે નાખીતે પણુ અવલેક બનાવાય છે. આ પ્રમાણે 
બતાવેલો અવલેહ ખાવો ઠીક પડે છે. 

પ્રમાણુ-મ થી ૧ તેલે દીવસમાં બે અગર ત્રગુ વખત. 

 કુ'ઢકાયે વલેહ--ચારસો તોલા ભોરીગણીનું પ'ચાગ લાવી તેને ૨૬૪૮ તોલા પાણીમાં 

ઉફાળોે કરવો અતે જ્યારે ચોથા ભાગતુ' પાપી બાકી રહે યારે નીચે ઉતારી તેતે ગાળી લેવો, 
જાર્બાદ તેમાં ૨૦૩ તેલા હરડૅતું ચુણું નાંપપી તેને થોડ વખત તેમાં બાકવું, યારબાદ તેમાં 
૪૦૦ તોલા ગોળ નાંખો તેતો અવલેહ બનાવવો, અવલેહ ખરાબર થઇ રહેવા આવે ત્યારે 
તેમાં સુંઠ, મરી, તથા પીપર્‌ એ દઃરેકતુ' ચુર્ણુ ચાર ચાર તોલા, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
તથા નાગકરેશરનુ' ચુણુ એક એક તોલે લઇ તે સર્વે તેમાં મીલાવી દેવાં અને અવલેઠ નીચે 
ઉતાર્યા બાદ તેમાં ર૨૪ તોલા મધ મેળવીને અવલેહ માટીના ગ્મેક પાત્રમાં ( બરણીમાં ) 
ભરી દેવે. ર 

પ્રમાણુ-૦ થી ૧ તેલે। દીવસમાં બે અગર ત્રણુ વખત. 

ક'ટ્કાયે અવલેહૃં-પ્રકાર બીજે--ભેરીંગણી તોલા ૧૬૦ લઇ તેને કવાથ કરવો. 
અતે કવાય બરોબર થણ રહે ભારે તીચે ઉતારી ગાળી લેવો. ત્યારબાદ તેમાં એકસો તેલા 


પધ 


ગાળ નાંખી તેતો અવલેહ બનાવવે.. અવલેહ તૈયાર થઇ જવા આવે ત્યારે તેમાં ભાર ગ 
મુળ, કાકડાશીગી, કાયફળ, બહુફળી, સુંઠ, મરી, પીપર, ઉપલેટ, સીંધવ, નામર્‌ મોથ, અષરીયુના 
ડોડવા, રૂ, સાજીખાર, જવખાર, અજમો, બોડી અજમોદ, અતે ચિત્રક એ દરેક એક એક 
તોલે! અને હર્ડેતું' ચુશુ આઠ તોલા તથા મધ તોલા ર૫ તેની અંદર મીલાવી ૬૪ અવલેહ 
તેયાર કરવો, 

પ્રમાણુ-૦ થી ૧ તોલે! દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 

કુષ્માડકાવલેહ-- સારં વજનદાર ભુરૂં કહાળુ' લઈ તેતી ઉપરની છાલ કાઢી નાંખી 
તેના બારીક ટુકડા કરતે ૪૦૦ તોલા લેવા. અતે તેતે ૮૦૦ તેલા પાણીની અદર ઉકાળી 
અધોઅધ પાણી બાકી રહૈ ત્યારે તીચે ઉતારી ગાળી લેવું અને તે પાણીતે અલગ રાખનું. 
ત્યારબાદ તેની અદરના કહાળાતા કટકાને જે ગર્‌ રહે તેતે બરોબર નીચોવીને તેમજ થોડે 
વખત સુકાવા ૬ઇતે તે ગરતે ૩૨ તોલા તાજ ગાયના ધીતી અ'દર શેકવો, ત્યાર બાદ ઉપર 
જે પાણી અલગ રાખ્યું છે તેમાં સાકર તોલા ૪૦૮ નાંખી તેતો! અવલેહ બનાવવો, અવલેહ 
તૈયાર્‌ થઇ જવા આવે ત્યારે ઉપર તેયાર્‌ કરેલો કોળાંતા ગર તેની અ'દર્‌ નાંખી દેવો અને 
થ્રોડીવાર્‌ બાદ તેમાં સુંઠ, જીરૂ, ધાણા અને પીપર્‌ એ દરેક આઠ આઠ તોલા, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, ધાણા અને મરી એ દરેક બળે તોલા લઇ તેનું ચુણું તેયાર કરાવી તેનાં અદર્‌ 
નાંખવું. તથા છેવટે ૧૬ તોલા મધ મેળવી એક સાર પાત્રમાં અવલેહ ભરી દેવે, 

પ્રમાણુ-૦। થી ૧ તોલે! દીવસમાં ખે અમર ત્રણુ વખત. 

વાસાકૃષ્માંડ અવલેહુ--કોળાંતે બરોબર સમારી તેતો ર૦૦ તેોક્ા ગર્‌ લેવો. અગરતો 
તેનું તેટલું ખમણ લેવું અતે તે ખમણુતે બરોબર નીચોવીને ૩૨ તોલા ધોમાં શેકવું અતે 
અલગ રાખવું. ત્યાર બાદ અરડુશીનો રીતસર કરેલો ઉકાળા ર૫૬ તોલા લઈ તેમાં ૪૦૦ 
તોલા સાકર નાંખી અવલેહ કરવો. અવલેહ તૈયાર થઇ જવા આવે ત્યારે તેનો અ'દર ઉપરતું 
કહોળાનું ખમણુ તયા ૧ વસલેચત, ધાણા, ભારગમુળ આંબળા, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 
નાગરમોથ એ દરેકનું ચુણું ચાર ચાર તોલા તથા પીંપરતું ચુણું ૧૬ તોલા લઇ તેની અદર 
મેળવી દેવું અને અવલેહ નીચે ઉતાર્યાબાદ તેની અ'દર્‌ ૩ર તોલા મધ મીલાવી અવલેહ એક 
સારા પાત્રમાં ભરી રાખવો. 

પમાણુ-ન થી ૧ તોલે! દીવસમાં બે અગર ત્રણુ વખત. 

આરડ્દકાવલેહ--આદુતે રસ તોલા ૨૦૦ લઇ તેમાં ૨૦૦ તોલા ગોળ નાખી ચામણી 
કરી અવલેઠ બનાવવો અને અવલેહ જેવું થઇ રહેવા આવે ત્યારે તેમાં ધાણા, અજમો, જરૂં, 
તજ, એલચી, તમાલપત્ર, તથા નામરમોથ ગ સર્વે દવાખાનું ચુણુ બખે તોલા, તેમજ લે!હ- 
ભસ્મ તોલા ૨ ઉપરતા અવલેહમાં મીલાવો દણ એક સારા પાત્રમાં અવલેઠ ભરો રાખવો. 

પ્રમાણુ ન થા મા તોલે! દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 

પ્રકાર બીજે--ગોળ તોલા ૨૦૦ લઇ તેની ચાસણી કરી તેમાં આદુનું ખમણુ તોલા 
૨૦૦ નાંખી અવલેહ તૈયાર કરવો. અવલેદ બરે।બર થઇ રહેવા આવે બારે તેમાં ઉપર્‌ પ્રમાણે 
ધાણા, અજમો, જરૂં, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, તથા નાગરમોથ ગ સર્વે દવાએતું ચુણું બખે 
તોલા તથા લેોઉભસ્મ ખે તોલા ઉપરતા અવલેહમાં મીલોવી દઈ અવલેહ એક સારા પાત્રમાં ભરે દેવે।, 

પ્રમાણુઃ-૦ થી મા તોલે! દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 


પદ 
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આયુવૅદિક ધાતુજન્ય બનાવટો અગર રસાચનો. 





શ્વાસાર્ર્સ--શુદ્ઠ પારદ ૧ તેલે!, શુદ્ધ ગંધક ૧ તેલો, શુદ્ધ વછતાગ ૧ તોલે, 
લીંડીપીપર ૧ તોલે, સુંઠ ૧૦ તોલા તથા મરી પ તોલા એ સર્વે દવાને રીતસર્‌ મેળવી 
દવા તેયાર્‌ કરવી. 

પ્રમાણુ અને અનુપાન ૧ થી ર૨ વાલ થેડા મધ સાથે દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 

શાસભેર્વ ર્સ--શુદ પારદ, શુદ ગધક, શુદ્દ વછનામ, સુંઠ, મરી, પીપર, ચવક 
અને ચિત્રક એ યવૅ દવાએ સમભાગે લઇ તેતે આદ્તા ર્સતી સાથે ખુમ લટીને તેતી એક 
એક ર્તીની ગોળીએ કરવી અગરતેો ચૂણુ બનાવવું. 

પરમાણુ અને અનુપાન ૧ થી ૨ ર્તી મધ અગર પાણી સાથે દીવસમાં બે અમર ત્રણુ વખત. 


શ્ાસકાસ વિધનન ર્સ---૨& પારદ ૧ ભાગ, શુદ ગંધક ર ભાગ, જવખાર ૨ 
ભાગ, સંચળ ૪ ભાગ અતે મર્‌ી પ ભાગ. એ સવે દવાએને મિક્ષ કરી આદના રસની 
ભાવના ૬૪ દવા તેયાંર્‌ કરવી. 

પ્રમાણુ અતે અતુપાન ૧ થી ર્‌ વાલ, દીવસમાં ખે અમર ત્રણુ વખત પાણી અમર મધ સાથે. 

અમસ્નિર્સ--શુદ્ઠ પારદ, રહ ધધક, પીંપર, હરડેદળ, બહેડાં, અરડુશી, તથા જેઠીમધ 
એ સર્વે દવાએતે સમભાગે લઇ તેતે બાવળના કવાથતી એકવીશ ભાવતાખો આપવી અને 
ત્યાર ખાદ સુકાયેથી તેનું ચૂણું તેયાર્‌ કરવું. 

પ્રમાંણુ અતે અતુપાન ૧ થી ૨ વાલ, મધ સાથે દીવસમાં ખે અમર ત્રણુ વખત. 

ભગોત્તર્‌ ચણ્‌--શુદ્ પારદ ૧ ભામ, શુદ્ધ ગંધક ર્‌ ભાગ, પોંપર ૩ ભામ, હરડેદળ 
૪ ભામ, બહેડાં પ ભાગ, અરડુસી ૬ ભાગ, અતે ભારંગમુળ ૭ ભામ. એ સર્વે દવાઓને 
મિશ્ર કરીને તેતે બાવળના કવાયતી એકવોશ ભાવના આપી દવા તેયાર કરવી. 

પ્રમાણુ અને અનુપાન ૨ થી ૪ વાલ મધ સાથે દીવસમાં ખે અમર ત્રણુ વખત. 

સ્વયમગ્તિ ર્સ--ત્રીકડુ ૩ તોલા, ત્રીદ્‌ળા ૩ તોલા, એલચી ૧ તોલે, જાયફળ ૧ 
તોલે, લવીંગ ૧ તોલે અને એ સર્વે બરોબર અગ્તિર્સ લઇ તેનું રાતસર્‌ ચુણુ બતાવવું. 

પ્રમાખુ-૧ થી ર વાલ મધ સાથે દીવસમાં બે અગર ત્રણ વખત. 

ધાસકઠારે ર્સ--રદ્દ પારદ, ૬દ્દ ગંધક, શદદ વછતાંગ, શુહ્દ ટકણુખાર, તથા 
શુહ્દ મતશીલ, એ દરેક આષધોા એક એક તોલા, મરી ૮ તોલા, તથા ત્રિકડુ એટલે સુડ, 
મરી અને પી'પર એ ત્રણે બખ્ખે તોલા લઇ એ સવેંતું બારીક ચુણુ કરી રીતસર દવા 
તૈયાર કરવી. 

.કમાણુ અતે અતુપાન ૧ શી ૨ રતી મધ સાથે દીવસમાં ખે વખત 

શ્રાસકુડાર્‌ રસ-પ્રકાર બીજે -શુદ્દ પારદ, સુઠ ગધક, શુદ વછતાગ, શુદ્દ મત" 
શીલ, શુદ હંકણુખાર્‌ તયા સુંડ, મરી અતે પીંપર એ સવે દવાએ સમભાગે લઇ રીતમર્‌ 
મેળવી ખુબ લદીતે દવા તૈયાર્‌ કરવી. 

પ્રમાણુ અને અવુપાત ૧ થી ૨ રતી દીવસમાં ખે વખત મધ સાથે. 


પૃફ 


નીલક'ડ ર્સ--શુદ પારદ, જુદ ગધક, તામ્રભસ્મ, લેહભસ્મ, શુદ્ધ વછનાગ, ત્રીફળા, 
ત્રિકડુ, ત્રિસુગધ, ખડસલીયો, નાગરમોથ, જમીકદ, નાગકેશર, તથા ચિત્રક એ સર્વ દવાએ 
સમભાગે લઇ તે સર્વેથી બમણુ। ગોળ લઇ તેમાં બરોબર મેળવી ચણીબે।૨જેવડી ગોળીયે। કરવી. 


પ્રમાણુ-૧ થી ૨ ગોળી દીવસમાં ખે અગર્‌ ત્રણુ વખત. 


બીલક') રસ-પ્રકાર બીજે--શદ્દ પારદ, શુદ્ર ગધક, લોહભસ્મ, તામ્રભસ્મ, 
ચિત્રક, તમાલપત્ર, વાવડીંગ, ખડસલીયો, નાગરમોથ, એલચી, નાગકેસર, પીંપરી મુળ, ત્રકળા, 
અને ત્રિકટુ એ સર્વે દવાએ સમભાગે લઇ એ સર્વેથો બમણા ગોળમાં ચણીખોર જેવડી 
ગોળીયેો કરવી. 

પ્રમાણુ-૧ થી ૨ ગોળી. દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 


નીલક'ઠ રસ-પ્રકાર ત્રીજે--ઘુદ્ઠ પારદ, શુદ ગધક, તાત્ર ભસ્મ, લોહ, શુદ્ધ વછ- 
નાગ, નગોાડતા બીજ, મોથ, પીંપરોમુળ, કેશ્ષર, તથા ચીત્રક સમભાગે લઇ બમણા ગોળમાં 
ચણીખોર જેવર્ડી ગોળીયે કરવી. 

પ્રમાણુ-૧ થી ૨ ગોળી દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 

અમૃતાણેવ ર્સ--શુહ પારદ, શદ્દ ગ'ધક, લોહભસ્મ, શુદ વછનાગ, શુદ્ધ ટકણુખાર, 
રારના, વાવડીંગ, ત્રિફળા દેવદાર, ત્રિકટુ, ગળો અતે પદમક. એ સર્વે દવાએ સમભાગે લઇ 
ખારીક ચૂર્ણું કરવું. 

પ્રમાણુઃ ૧ થી ૨ વાલ મધ સાથે દીવસમાં ખે વખત. 


પાર્દાદિવટી--રુદ્દ પારદ, શુદ ગધક, દરેક ચાર ચાર તોલા, ત્રિકટુ ૧૨ તોલા. બંગ- 
ભસ્મ ૪ તોલા એ સર્વે દવાઓને મેળવી ત્રણુ દીવસ સુધી આદુના રસ સાથે ખરલ કરી 
એક એક વાલની ગેોળીયો કરવી. 

પ્રમાણુ ૧ થી ૨ ગેળી, દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 

જયા ગુટિકા--શુદ્દ પારદ, શદ્દ ગધક, લેોહભસ્મ, તામ્રભસ્મ, શુદ્ધ વછનાગ, વાવડીંગ, 
નાગકેશર્‌, નાગરમોથ, એલચી, પીપરીમુળ, ત્રિકટુ, ત્રીકૂળા, ચિત્રક, તયા શુદ્ધ નેપાળા, એ 
સર્વે દવાએ સમભાગે લઈ બમણા ગોળની સાથે મેળવી એક એક ર્‌તીતી ગોળીયેો કરવી. 


પ્રમાણુઃ ૧ થી ૨ ગેળી. 


મહાકાલેચર ર્સ--શુહદ્દ પારદ, શુદ્દ ગંધક, લોહભસ્મ, બંગશસ્મ, તાત્રભસ્મ, અભ્ર- 
કભસ્મ, સુવણુ માક્ષિકમરમ, શુદ્ધ હીંગળા, શુદ્ધ વ૭તાગ, શુહ્ઠ તેપાળા, શુદ્ધ ધતુરાના ખી, 
નતયક્‌ળ, લવીંગ, તજ, એલચી, નાગકેશર, એ સર્વે આષધો એક એક ભામ, તથા મરી ત્રણુ 
ભાગ* એ સર્વે ઓષધો એકઠાં કરી લેઢાતી ખર્લતી અદર્‌ લીલાગર્‌ ભાંગના કવાયતી એકવીશ 
ભાવનાઓ આપવી, અતે ત્યાર્‌ ખાદ સુકાયેથી બારીક વાટી એક પાત્રમાં શરી લેવું. 


પ્રમાણુઃ ૧ થી ૨ રતી. 


'શ્રાસાતક ર્સ--રાદ્ધ પારદ ર૬ ભાગ, શુદ્દ ગધક ૮ ભાગ, તાત્રભસ્મ ૧૬ ભાગ, 
સીંધવ ૮ ભાગ, પીંપર ૬ ભાગ એ સવૅ દવાએતે એકત્ર કરી લીંબુના રસની ભાવના ૬૪ 
દવા તેયાર્‌ કરવી. 


પ્‌ 
પમાણઃ ૧ 'થી ર રતી મધ સાથે. 
શ્રાસકાસ ચિન્તામણી--શુદ્દ પારદ ૧ ભાગ, સુદ ગધક ર્‌ ભાગ, સુવણું મક્ષિક 
ભસ્મ ૧ ભ્રાગ, સુવણુ ભસ્મ અગર્‌ વરક ૦। ભાગ, મોતી ભસ્મ ૦1 ભામ, અભ્રકભસ્મ ર્‌ ભાગ, 
લેોહભસ્મ ૪ ભાગ એ સર્વે દવાઓને મેળવી સવેને ભોરોંગણીના ર્‌સતી, ખકરીના દુધતી, 
જેઠીમધના ઉકાળાની, તથા નાગરવેલના પાતના રસની સાત સાત ભાવનાએ આપી દવા લેયાર્‌ કરવી. 
પ્રમાણુઃ ૧ થી ૨ રતી દીવસમાં ખે વખત. 


સુ્યર્સ--શુહ પારદ, શુદ્ધ ગંધક, તાપ્રભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, સેડ, મરી, પીપર, અને 
શુદ્દ વછતાગ એ સર્વે દવાએ મેળવી દવા તેયાર્‌ કરવી. 
 પ્રમાણુઃ ૧ થી ર રતી મધ સાથે દીવસમાં ખે વખત્‌. 


સર્યાવતે ર્સ--શુદ્દ પારદ તથા શુદ ગંધક સમભાગે લઇ તેતે કુવારના રસમાં 
અગરતો ધ'તુરાના રસમાં છકલાક ખરલ કરી તે બન્નેની બરોબર શુદ્ધ તાંબાના પતરાં લઇ 
તેના ઝીણા ઝીણા કટકા કરવા અતે તેમતે ઉપરતા રસતે લેપ કરવો, ચાર બાદ તે સવેતે 
એ* મુંસતી અદર મોટું બધ કરી વાકુંકાય'ત્રની અ'દર બાર કલાક સુવી તાપ આપવો! અતે 
જ્યારે સ્વાંગ શીતળ થાય ત્યારે અદર્થી ત્રાંતાના પતરાં કાદીતે તેનો બારીક ભુકો કર્વે!, 
અને એક શીશીમાં ભરી મુકવો. 

પ્રમાણુઃ ૦ થી ના રતી મધર સાથે દીવસમાં એક અગર્‌ ખે વખત. 


સુયાવતે રસ-પ્રકાર બીજે--શુદ્દ પારદ ર ભાગ, શુદ્ડ ગક ૧ ભાગ, બત્તેતે 
મુ'ગારના રસમાં ત્રણુ કલાક ખરલ કરીતે તેમાં ત્રષુ ભાગ શુહ્દ તાત્રમસ્મ મેળવવી અને તેને 
ગોળા બનાવવા અને તેતે ગજપુટ આપી દેવે! અતે સ્વાંગ શીતળ થયેથી ખહાર કાઢી બારીક 
ચુણુ બનાવવું. 


સસીરપન્ન'ગ ર્સ--શુદ્દ પારદ, રદ્દ ગધક, શુદ્દ હરતાલ, અને શુદ્દ સોમલ એ 
સજે ઓષધેનતે મેળવી કુપીસ્થ ર્માયનતી પેઠે તેની બનાવટ કરવી. આવો બનાવટને બતતાં 
સુધી પ્રસિદ્ વૈઘોની પાસેથી લેવી કારણુ કે તે બહુ ઝેરી છે. 


પ્રમાણુઃ રફ થી ડૃૈ રતી-દરદીની શક્તિ તથા વય પ્રમાણે દીવસમાં એક અગર ખે વખત. 


સોમલનાં જુલ--સોમલ તોલે ૨૧ એક લઈ તેતે કુવારના રસમાં અગરતો ધોળી 
ડુંગળીના રસમાં ઘુંટી ચકરી બનાતવી, ત્યારળદ માટીના બે મોટા કોડીયાં લઈ તેતે ધસીને 
તેના મોઢાં બરબર સરખાં કરવા, ત્યારબાદ તે કોડીયાં પૈકી એક કોડીયામાં સોકમલ્ષની ચકરી 
ઉપર ખીજીં કાહીયું બરોબર ૪ીટ કરી ઢાંકી દેવું અતે તે બન્ને કોડીયાતી કોર્‌ મુલતાતી 
માટીથી મજણત કપડમટી કરી તડકે સુકવવું. કપડમટી ડેડીયાંતી કોર્‌ ઉપર તેમજ કોડીયાની 
ઉપર્‌ બધે પણુ કરવી. ત્યારબાદ તે કોડીયાંતે ચુક્ષે ચડાવી ધીમો તાપ આપવે! અતે ઉપરના 
ક્રાડીયા ઉપર્‌ દુધનાં પોતાં સુકતાં રહેવું. અ પ્રમાણે એક પ્રહર કરવાથી ઉપલા કેોડોયામાં જુલ 
ચોટી આવશે. ત્યારબાદ તે તટદન ઠંડું થયેથી જાળવીને કપડમટી દુર કરોને કોડોયાં કાળથી 
જાદ્દા કરી ઉપર્‌ના કેડીયામાં ચોટેલ જુલ કાદી લેવાં અને શીશીમાં ભરવાં, : 


પુછુ 
આ પ્રયોગ બહુ ઝેરી અને તેનાથી કેટલીકવાર્‌ ગભીર પરિણામ આવે છે માટે. બતાવતાં 
અહુ કાળજ રાખવી. અગર તો અતુભવીની દેખરેખ નીચે કરવો, તેમજ જે કે તે એક 
અકસીર ઉપાય છે તે પણુ કેરી હોવાથી વાપરતાં પણુ પુણુ કાળજી રાખવી, 


પ્રમાણઃ--રૂંપ્ુ થી રટ ર્તી ધી સાથે દીવસમાં એક વખત. આ પ્રયોગ અતુસવીતી 
દેખરેખ નીચેજ કરવે. 





પરચુરણુ અનુભવી પ્રચોગે. 





વરોયાળી, લવીંગ, એલચી, અરડુશીનાં પાન, જેઠીમધ, ખહેડાંતી છાલ, મર્‌, આંબા- 
હળદર, કાથે।, લીંડીપીપર, મંદ, સીંધવ, વડામર્‌ં મીંડું, જુલાવેલો ટક'ુખાર અને શુદ હોંમળે 
એ સવે દવાએ સમભાગે લેવી અતે તેમાંતી હોંગળા શીવાય બીજ બધી વસ્તુનું વસ્્રમાળ 
ચૃણ્‌ કરવું. ત્યાર બાદ તેમાં વીંગળાનું બારીક ચુણું બરોબર્‌ મેળવી દેતું અતે તેતે એક સારા 
પાત્રમાં ભરી લેવું. 

પ્રમાણુઃ ૧ વી ૨ વાલ. મધ સાથે દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 


રૂ. છી 


લાવશે શુદ ટકગુખાર, લીંડીપીપર. ધોળાંમરી, શુદ્ધ વછતાગ અતે શુદ્દ હોંગળે!, ઉપઃ 
રતી સતે દવાખાનું બારીક ણુ મેળવીને તેતે આદુતા રસમાં ઘુટીને તેની એક એક રતીતી 
ગોળીયે કરવી. 

પમાણ ૧ થી ૨ ગોળી મધ સાથે દીવસમાં ખે અગર્‌ ત્રસ વખત. 

આકડાના ર્વાઇડાં, મીઠુ, તીખાં અતે અજમો એ ચારે દવાએ ઝેક એક તોલો અને 
અરી'્‌ તોલો ન, ગ સર્વે દ્વાગોતે મેળવી તેતી એક એક વાલતી ગેળીયે! કરવી. 

પ્રમાણુ ૧ થી ૨ર ગોળી. દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 

જવૃ'ત્રો, જાયફળ, એલચી, શેકેલાં લવીંગ, તથા ઝ૪ુલાવેલ ટકષ્મુખ!ર ગ ગવે દવાએ!ના 
'બઆરીક ચુણુને નાગરવેલના પાનના રસ સાથે ધુ'ટી ચણીબોર જેવડી ગોળી બો કરવી. 

પમાણુઃ ૧ થી ૨ ગે;ળી, દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 

ધતુરાના કાચાં ડીંડવામાં એક નાતી ડગળી કાઢી તેમાં માય તેટલા લવાૉમ ભરવાં અને 
યાર્‌ બાદ તેના ઉપર્‌ ધઉને। લોટ લપેટીતે અગ્નિમાં બારી કાઢું. સારે બાદ તે સુકાય બદ 
તેનું ચુણુ કરવું અતે તેમાં અજમો! તો. ૨, લીંડીપીપર તોલો ૧ તથા અણીગુ ખે આતી ભા 
મેળવી ગોળ સાથે ચણ્‌ાચષ્યા જેવડી ગોળીયો કરવી. 

પ્રમાણુઃ એક થી ખે ગાળી દીવસમાં ખે વખત, 


નદ 


મ 
આકડાના રવાઇડાં, શેઠેલાં લવીંમ, મરી તથા સોંધવ વૈ દવાઓને ક મધ સપ્થે 
' ચણીખબોર જેવડી ગોળીયે! બનાવવી. ન 


પ્રમાણુ ૧ થી ૨ ગોળી દીવસમાં ખે અગર્‌ ત્રણુ વખત. 


કાંસાંતક ગાળીયો--રુંઠ, મરી, પીપર, શુદ ટકણુખાર, શુદ્ધ ગધક તથા શુદ્ધ દીંગળે.. 
સર્વ દવાઓને આદુતા રસ સાથે મેળવી રતી રતીની ગોળીયો કરવી. 

પ્રમાણુ ૧ થી ૨ ગોળી દીવસમાં બે અગર ત્રણુ વષ્પમત. 

લવીંગ ૨ ભાગ, મરી ૨ ભાગ, બહેડાં છ ભાગ, જનયકળ, રુંઠં, તજ, એલચી; હોંગ, 
ચણકબાબ, ખેરસાર, ખોરાસાનતી વજ, તથા કાકડાશીંગી એ દરેક એક ગમષેક ભાગ. એ સર્વે 
દવાતા બારીક ચુણુતે ન!ગર્વેલના ર્સ સાથે મેળવી ચણીળોર જેવડી ગોળીયો કરવી. 

પ્રમાણુ ૧ થી ૨ ગોળી દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 

શુંઠ, મરી, લવીંગ, આંબાહળદર, ખોરસાનતી અજમો, વડાગરૂ મીદું એ દરેક એક એક 
તોલો અને અરીણુ ન તોલે. એ સર્વે દવાઓનું બારીક ચુર્ણું કરવું અને ત્યારબાદ આકડાનાં' 
રવાઇંડાં લઇ તેની લુભદી કરી તેમાં ઉપર્તું ચુણુ મેળવી તેની ચણુ! જેવડી ગોળીયો! કરવી, 

પ્રમાણુ ૧ થી ૨ ગોળી દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 

ધતુરાનાં પાત તો. ૪ તથા મરી તોલા ૨ તથા શુદ્ધ ટક્ણુખાર તો. ૧ એ ત્રણે દવા 
એને મેળવી તેતી એક એક રતીની ગેળીયે। કરવી. 

પ્રમાણુ ૧ થી ૨ ગોળી દીવસમાં બે અગર ત્રણુ વખત. 

આંબા હળદર તો. ૫, અજમો તો. પ તથા સોંધવ તો. ૨॥ એ ત્રણે દવાઓનું બારીક 
સુણુ કરી રાખવું. 

પ્રમાણુ-મે આની ભારથી ન તોલે મધ સાથે દીવસમાં બે અગર ત્રણ વખત. 

વજ તો. ૧, જેઠીમધ તો. ૧ બન્નેનું બારીક ચુણું કરી તેમાંથી બેઆતી ભાર જેટલું 
મધ સાથે દીવસમાં ખે વખત ચાટવું. 

વજનું બારીક ચુણુ ૨ થી ૪ વાલની માત્રામાં સેજસાજ ગર્‌મ દુધ સાથે લેવાથી ચડવા 
લાગેલો દમ શાંત પડી “નય છે. આ દવાથી જરા મોળ આવ્યા જેવું જણાય છે અમરતે 
ઉબકા થઇ આવે છે અને તેતા લીધે ચડવા લાગેલા દમતું જેર અટકો જય છે. દમ ચડવાની 
શડૂઆતમાં આ ઉપાય અજમાવવા જેવો છે. 

હરડે, બહેડાં, આંબળાં, શુંઠ, દેવદાર, પીંપર, વજ, મરી તથા નાગબલા એ સર્વે દવા- 
એના બારીક ચુણુતે ધ'તુરા તેમજ ભાંગરાના રસ સાથે ધુટીને એક એક રૃતીની ગોળીયે। કરવી. 

પ્રમાણુ-૧ થી ૨ ગોળો દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 

રુંદ્દ હોંગળો નો. ર્‌, લી'ડી પીપર તે. ૨॥, કલાઇ ભસ્મ તો. બ તથા કેશર તો ૦ઃ 
એ સર્વે દવાઓને મેળવી નાગરવેલના પાનના રસ સાથે મગ મગ જેવડી ગોળીયે। કરવી, 

પ્રમાણુ ૧ થી ૨ર ગોળી દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત. 

ઉપર કહેલા બધા પ્રષોગા શ્રાસ રોગ ઉપરાંત સખત તેમજ જણુ ખાંસી તથા સસણી: 
વીતેરેમાં પણુ ઉપયે!ગી છે. 
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એકવા સીનામોમ ૧ ઔંસ 
શરૃઆતમાં ઉપર પ્રમાણે દર્‌ અર્ધી અગર 
એકેક કલાકે બે ત્રણ વખત આપવું અને 
ત્યારઆદ «્યાંસુધી આરામ ન થાય ત્યાંસુધી 
દર્‌ બે અગર ત્રણ ત્રણ કલાકે આપવું. તે 
સાથે આ દવાધી જરા પણ મોળ : અગર 


ઉલ#ટી આવ્યા નેવું જણાય કે તરત દવા 
આપવી બંધ કરવી. 
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વખત યેગગ્ય સમય બાદ આપવું, 
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ભાગ દર એક અગર બખે કલાકે દમ શાંત 
થતાં સુધી આપવી. 
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ઉપર પ્રમાણે દવા દમને। હુમલે। શાંત થતાં 
સુધી દર બે કલાકે આપવી. 
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જ્યાં સુધી દમનો હુંમલે! શ્વાંત પડે નહીં 
ત્ય, સુધી દર્‌ બખે કલાકે આપવું. 
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111 1.000] ૮011) 101115. 
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અ ડત 101109- 


એમોાતીયા બોમાઇડ ૧૬૦ ગ્રેન 
એમેોનતીયા કલે।રાઇડ ૯૦ ગ્રેન 
ટીંકચર લે।બેલીયા 3 દ્રામ 
સ્પીરીટ ઈથરીસ 'કે ૧ ઓસ 
સીરપ એકેશીયા ૪ ઔ સ 


દમ ચડ્યો હોય ત્યારે ઉપરતી દવામાંથી 
એક અગર બબે ચમચી થોડા પાણી સાથે 
દર એક અગર બખે કલાકે આપવી. 

દા. ફરીચ 


એન્ટીમતી ટારટરેટી ૧ ગ્રેન 
લીકર મોરીયા હાઇફાકલેર ર્‌ દ્રામ 
પાટેશ આયેોડાઇડ ૪૦ ગ્રેન 
સ્પીરીટ કલોરેફેમે ર ડામ 
પાણી ૪ ઔંસ 


દમ શાંત થતાં સુધી અધો અર્ધો ઓસ 
એક ઔ'સ ગરમ પાણી સાથે દર ત્રણુ અ- 
ગર ચાર્‌ ચાર કલાકે આપવું. 

દા. બની ઇએ 


એક્ષટ્રેકટ ત્રીનડેલીયા લીક્વીડ ૧૫ ટીપાં 
પોટેશ આયેોડાપડ ર ગ્રેન 
ઢીનટ્રીન ફ્ટેટ ત્રેન 
ટીંકચર યફ્ેબીયાપાલ્યુલીફેરા ૨૦ ટીપાં 
પાણી જ્‌ ઓ'સ 


દર બે, ત્રણુ અગર ચાર ચાર કલાકે દમને 
હમલે। શાંત થતાં સુધી આપવું. 


(1. ઓસેરા 
ટીંકચર લેખેલીયા દથિરીસ ૧૦ ટીપાં 
ટીંકચર ખેલાડોના ૧૦ ટીપાં 
ટીંકચર એકોનાણટ ૫ ટીપાં 
એકવા મેન્થા પાઈપરેટા ૧ ઓ'સ 


ઉપ2 પ્રમાણે દર ચાર્‌ કલાકે આપવું. 


દા. લ્યુકાસ 
ટીંકચર લે।ખેલીયા ૪થરીસ ૧૦ ટીપાં 
સ્પીરીટ કલોરેફેમે શ જીમા 


ઢીંકચર સીલા ૧૩ રીપ! 
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/-7€65, 


18 111 00૯૦1)10110 301105. 
€ત્/લિા॥ વાં લડ 391. 
11 31121110011૫111 2115. 
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41૦0 19€ 113૯11 €૪૯1)? [૦011 101૫1'3. 


7.7€75, 

19 1110 1901310013 130] 101135. 
111 કાતતંબ1ત્ 21103. 
50 4€01લા1ડ €૦ 30105. 
114 5૯10૦૯24 ક ૦% 

૧*૦ 106 ₹1:€1 10 ક 11016 
પત€ા' €૪૦1*૪ 1001 1011'3. 

20 1201535 10તાતટ 2013. 
1.વુ ₹૦ લાં 1તૉ.. 
117 11[2૯40 4તા3. 


એમોતીયા કાખ ૩ ગ્રેન 
ઇન્ક્યુઝન સેતીગા ૧ ઓ સ 


હુદયસ્થ દમ માટે દર્‌ ચાર ચાર કલાકે 
આપવું, 


દા. લ્યુકાસ 
એક્ષટ્રેકટ મ્રીનડેલીયા લીકવીડુ ૧૦ ટીપાં 
ટીંકચર કેમ્ફર્‌ કે ૩૦ ઢીપાં 
ટીંકચર લે।ખેલીયા ૧૦ ટીપાં 
સ્પીરીટ કલેરે[ફે।મે ૧૫ ટીપાં 
મીક્ષ્ચર એમેોનીયેસી ૧ ઓ સ 


ઉપર પ્રમાણું દીવસમાં ખે અગર ત્રણુ 
વપખ્મત લેવું. 


દા. લ્યુકાસ 
પાટેશીયમ આયેોડાઇડ ક શ્રેન 
પોટેશીયમ બાઇકાળ ૧૦ ગ્રેન 
ટીંકચર્‌ બેલાડે।તા ૮ ટીપાં 
સીરપ ઓએરેનશાદ ફં દામ 
“નદથુઝત જનરયન કે ૧ ઓસ 


ઉપર પ્રમાણે દીવસમાં ત્ર વખત લેવું. 
દા. લ્યુંકાસ 


ટીંકચર ડવેબેકે। 2૦ ટીપાં 
કેષ્ીની માઇટ્ટસ ૩ શ્રેન 
ટીંકચર સ્ટેમેનીયમ પ ટીપાં 
એકવા કલોરેફેમે ડ્‌ ઔંસ 


ઉપર્‌ પ્રમાણુ દર ચાર કલાકે આપવું. 


દા. લ્યેકાસ 
ટીંકચ2 યુફેબીયા પાલ્યુલી ૧૦ ટીપાં 
ટીંકચર્‌ ખેલાડે।ના ૫ ટીપાં 
સ્પીરીટ ઇથરીસ કે ૭૦ ટીપાં 
ઇનફ્યુઝન સેતીગા સ્‌ ઓસ 


ઉપર પ્રમાણે થોડા પાણી સાથે દર્‌ ચાર 
કલાકે આપવું. 

પોટેશ આયેડાઇડ 
ફાઉલર્સ સોલ્યુશન 
વાધનમ આઇપીકરેક 


જે દામ 
૧ દ્રામ 
_'જ૪ દ્રાંમ 
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22 


24 
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€.//72676. 
111 ડ1010[3121010105 1તા'. : 
પા("૦-છાા/0૦૯ 1૯ 50 81115- 


1.1 590701૯ 1) તી'૦ 3501103* 
1”ત'તા1તલ11)તેલ 12ત1'૩. 
110પિ €ત્વાંપ1110ત 1 ૦૪. 


ટીંકચર્‌ દાયોસાઈમસ ૪ દ્રામ 
યો ખર જેન 
એકવા કલેોરે[ફેમે ૮ ઔંસ 


ઉપર પ્રમાણે મેળવી તેમાંથી અધો અધો 
આંસ થોડા પાણી સાથે જમ્યા પછી દીવ- 
સમાં ત્રણુ વખત લેવું. 


દા. વીટલ 
પોાટેશ આયોડાઇડ ૪૮ ગ્રેન 
એમોનીયા કલેરાધડ ૧૬૦ ગ્રેન 
સ્પીરીટ ધથરીસ ૧૬૦ ટીપાં 
ટીંકચર્‌ લે।ખેલીયા ૧૬૦ ટીપાં 
ટીંકચર સ્ટ્રેમાતીયમ ૧૬૦ ટીપાં 
વાધનમ આઈપાકેક ૧૨૦ ટીપાં 
એકવા કલેરૉકેર્મ ૮ ઓ'સ 


અધો ઓ'સ દવા થોડા પાણી સાથે દીવ- 


સમાં ત્રણ વખત; 
કેમીસ્ટ એન્ડ ડ્ગીસ્ટ 


સાડી આયોડાઈડ ૪ ગ્રેન 
લીકર્‌ સોડા આસૈનેટ ર ટીપાં 
ટીંકચર સ્ટ્રેમાંતીયમ ૧૦ ટીપાં 
સ્પીરીટ ઇથરીસ કે ર૦ ટીપાં 
એકવા કલેરેફેમે ૧ ઓસ 
દીવસમાં ત્રણુ વખત આપવું. 
દા. ચદ્ર 
એમોનીયા આયેોડાઈડ ૨ દ્રામ 
એલ્ષટ્રેકટ પ્રીતડેલીયા લીકવીડ ફે ઓસ 
એક્ષટ્રેકટ ગ્લીસરાઇઝા લીકવીડ 3 ઔંસ 
ટીંકચર્‌ લેખેલીયા ૧ર દ્રામ 
ટીંકચર્‌ સ્ટ્રેમોતીયા ૧૨ દામ 
સીરપ પ્રનાઇ વરજનીયા ૪ ઓંસ 
ગક એક નાની ચમચી એક ઔઓ'સ પાણી 
સાથે દીવસમાં ત્રણુ વખત. 
દા. ચ દ્ર 
ટીંકચર સ્ટ્રેફેનથસ ૧ દ્રામ 
નાઇટ્રોગ્લીસરીન ૮ ટીપાં 
લીકર્‌ સ્ટ્રાકતીયા હાઇડ ૩૬ રીપાં 
પેરેલડીહાધડે ૧૬ દ્રામ 
ઇનફયુશન કેલેમ્બા ૧૬ ઓસ 
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ચમચી એક એક ઓંસ 
દમ માટે આપવી. 


એક એક નાની 
પાણીમાં હુલ્યસ્થ 


દા. ચંદ્ર 
પોટેશ આયેોડાઇડ ૧ દ્રામ 
એમોતીયા કાબ ૧૨ દ્રામ 
ટીંકચર લે।ખેલીયા ઈથરીસ ર્‌ દ્રામ 
વાઇનમ આણપાકેક ૧ દ્રામ 
એકવા કલોરેફેમે ૮ ઓ'સ 


અધો અધો ઓસ દર ચાર કલાકે આપવે., 
કેમીસ્ટ એન્ડ ડ્ગીસ્ટ 
હેરનું એન્ટી એસ્થમેરીક ઈલીક્ષર 


સાડી આયેોડાઇડ ૧૬ ગ્રેન 
સોડી બોમાઇડ ૧૬ ગ્રેન 
ટીંકચર્‌ લે।બેલીયા ૧૬ ટીપાં 
એલ્ષટ્રેકટ યુકેરબીયા પાલ્યુલી ર૪ ટીપાં 
નાઇટ્રોગ્લીસરીન સય ગ્રૅન 
ગ્લીસરીન એટ એકવા ૧ ઓસ 


એકથી ખે નાતી ચમચી પાળી સાથે દીવ- 
સમાં ત્રય વખત આપવી. _ 
કૅમીસ્ટ એન્ડ ડૂગીસ્ટ 


ટીંકચર કયુખેબ પ દ્રામ 
એમોાનીયા બોમાઇડ ર દ્રામ 
સ્પીરીટ એમોતીયા એરેોમેરીક ર દ્રામ 
સ્પીરીટ દથર ૧। દ્રામ 
સ્પારીટ લવેનય્યુલાકે ૩ દ્રામ 
સ્પીરીટ કલેરેકે।મે ૧।॥ દ્રામ 
પાગી # ઓ સ 
અધ્રો અર્ધો ઓંસ દીવસમાં ત્રણુ વખત. 
દા. હચીસન 
ટીંકચર લે।ખેલીયા પ્રથરીસ ૧૫ ટીપાં 
પોટેશ આયવેડાઇડ પ ગ્રેન 
પોરેશ ખોમાઇડ જ ગ્રેન 
સ્પીરીટ એમોતીયા એરે।મેટીક ૨૦ ટીપાં 
સીરપ ટેલુ ૧ દ્રામ 
એકવા કલેરેટેર્મ ૧ ઓસ 


દીવસમાં ખે અગર ત્રણ વખત આપવું. 
દા, હુંચીસન 
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૬ણ 


એસીડ હાઇડ્રોકલોરીક હીલ્યુટ ૨૦ ટીપાં 
લીકર સ્ટ્રીકનીયા ૫ ટીપાં 
લીકર આ્સીતક હાઇડ્રાકલે। ૪ ટીપાં 
એકવા મેન્થા પાઇપરેટા ૧ ઓસ 


જમ્યા પછી એક ઔ સ પાણી સાથે દીવ- 
સમાં ત્રણ વખત ખાસ કરીને આમાશયસ્થ 
દમ માટે ઉપયોગી છે. 


દા. ઓશેર્‌ા 
સાડી સથ્ફેકાર્બાલાસ ડ ગ્રેન 
સોડાબાઇ ફાબે ૧૫ ગ્રૅન 
ટીંકચર અસેફેટીંડા ૭ ટીપાં 
સ્પીરીટ કલેરે[ફ્રેમે ૧૦ ટીપાં 
એકવાપ્લાઈ કોટીસ ૧ ઓ સ 


આમાશયસ્થ દમ માટે દીવસમાં બે વખત 
આપવું. 


દા. ચ દ્ર 
બીસ્મથ કાળે પ ગ્રેન 
ગં!ડા ખાધકાબ ૧૦ ગ્રેત 
કાબોલીગ્ની પ ગ્રેન 
ઓઇલ મેન્થા ગે ટીપુ 


ઉપર પ્રમાણેનું એક એક પડીક કેશેમામાં 
નાંખીને આમાશયસ્થ દમ માટે દર ત્રણ 
કલાકે આપવું. 


દા. ચદ 
ડાયોતીનં પ ગ્રેત 
૧% ખૂ *% ૯ 
એકવા લેરેમેરૈસી રૃ આંસ 


મેળવીને તેમાંથી દસ દસ ટીપાં દીવસમાં 
ત્રણ વખત, રાત્રીએ સુતી વખત વીસ 
ટીપાં આપવાં. 


દા. ચદ્ર 
લીકર આસંનિક ૩૬ ટીપાં 
સ્પીરીટ એમોતીયા એરૉમેટીક જ દ્રામ 
સ્પીરીટ કલેરે[ફોમ ર્‌ ડામ 
એકવા કેમ્પૂર્‌ ૬ ઓસ 


અર્ધે અર્ધો ઓ'સ જમ્યા પછી એક કલાકે 
દીવસમાં ત્રણુ વખત આપવું. 


દા. બની ઇએ 
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૬૮ 


મોડાં આસીંનેટીસ ૧૬ ગ્રેન 
એક્ષટ્કટ નક્ષવોમીકા ર૪ ગ્રેન 


ઉપર્‌ પ્રમાણે મેળવી તેતી ચોવીશ ગોળીયે 
કરવી, અને તેમાંથી એકથી ચાર ગેળીયો 
સુધી આખા દીવસમાં લેવી. 

દા. ખતી ઇઓ 


કેવીનાઇન મ્યુરીએટ ૬૦ ગ્રેન 
એસીડ આસેનિક ૧ ગ્રેન 
એંટ્રોપીન સલ્ફટ ડે ગ્રેન 
ગક્ષટ્રેકટ જનરયન ૬૦ ગ્રેન 


ઉપર પ્રમાણે મેળવા તેની ૬૦ ગેળીયોા 
કરવી અને તેમાંથી ૧ થી ૪ ગોળીએ  દીવ- 
સમાં ખે વખત આપવી. 

૧। ડમ 
૧ મ્‌ 
ગાળીઅઓ 
ગોળીઓ 


સાડી આયાડાઇડ 
પલવીસ એકસ્ટેકટ ગ્લીસેરાંઈઝા 
ઉપર પ્રમાણે મેળવી તેની ૬૦ 
કરવી અને તેમાંથી પ થી ૮ 
દીવસમાં ખે વખત આપવી. 
દા. ખતી ઇઓ 


સાડી આસેનેટ થય ગ્રૅત 
એહ્મટેકટ નક્ષવે।મીકા ૧ ગ્રેન 
એક્ષટેકટ ખેલાડોના નઃ ગેન 
એક્યટ્રેકટ જનતશ્યન ૩૭ ગ્રેન 


મેળવી એક ગોળી ખનાવવી. તેવી એક ગોળી 


દીવસમાં ખે વખત લેવી. દા. હચીસન 
એક્ષટ્રેકટ સ્ટેમોનીયમ ૧૭ ગ્રેન 
એલ્ટ્રૅકટ ખેલાડેના ૩ ગ્રેત 
એક્ષટ્રેકટ એપાયમ ૧૭ ગ્રેન 


ઉપર ગ્રમાણે મેળવા તેની વીસ ગોળીયે 
કરેવી અને તેમાંથી એક એક ગેળી દીવસમાં 
ત્રણુ અગર ચાર વખત લેવી. 


દા. ફાંચ. 
એક્ષટ્રેકટ સ્ટોમોનીયમ  ગ્રેન 
કુપુર્‌ ર શ્રેન 
પલવીસ એપીયમ જે ગેન 


મેળવા એક ગોળી બનાવવી. તેવી એક ગોળી 
દીવસમાં ખે વખત આપવી. દા. હચુકાસ* 


40 (110% 1) તપ્થડ 2તી(5. 
£11111011ઘ 0110116ણ 7 ગ્છ'5* 
10 ઊલ 11930 ૦101૪5 19 


4111103017 1લાા 1૪1” 
2% ઠુળલલાત 1.વ 0.૧. 
૭૬10૩ 81061111706 1 07. 

4 1૯0૬120011 11 પતરા 


€૫€1# ૩ 16 6 10015- 


/7#/778017 39૮0. 


41 01011 110965 ૩13; 
5૬૦૮ 1111153 450915. 
111 51110011111101 2ડતી"ડ* 


51૫1) ૩11010૯ ડે 07. 
,4 1ણ0883190011પા 11 
€૫૪1? 4 10013. 


૫/161' 


72/18 560. 


42 0110141 11145 20૪13. 
101ત$ડા1 1ખ્લાવંણ 20છ'3: 


5)10[ ડ10[મંણ 7 ૦૬. 
#પતુપતે “ 02. 


ટું [ઢા ૯€%013/ 1170 ૬૦ 10૬ 10018- 
72078: 20. 


43 311 1. લાગ 1 02* 
12110111 10 લાર્પટ 2013. 
1111130111 1)1બંલંલ ઝા૩ડ* 
5)1૫[» 10પ 462. 


/ 1€88][20931૫] 11 ૩10112૫017 
1૫.0, 1110૩ ૦1 10૫1 10૫15 8 
11€€03341)/* 


267778070૬0. 

44 ૧11 1-00014 € ૯5૨ 
દડકો ]લાંપેહ * 27115, 
311 68111101 €૦ 001'3. 


12€€૦0 ૩11601 0 €7. 
4. 10101603]909011111 [04 લંભ્ટટ, 


42#%774:)? ક. 
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કલારલ હાધડ્સ ર દ્રામ 
એમેોનીયો કલેર્‌ાઇડ ૭૫ સેન 
મોરષ્રીયા હાઇડ્રાકલેર્‌ાઇડ ૧1 ગ્રેન 
એન્ટીમની ટાટે ૧ ગ્રેન 
ગક્ષટ્રેકટ મ્રીનડેલીયા લીકવીડ ૬ ફામ 
૧૧૦ 
સારપ ગ્લીસરાઈઝા ૧ ઓંસ 
પાણી ૪ આંસ 


ઉપર પ્રમાણે મેળવી તેમાંથી એક એક 
ચમચા દવા થોડા પાણી સાથે દર ત્રણુથી 


૭» કલાકે આપવી. દા. ખની ઈઓ 
કલોર્લ હાઇડ્સ પ૫ દ્રામ 
સોડા ના્ધટ્ટોસ જપ ગ્રેન 
ટીકચર સ્ટ્રેમાતીયમ રડે દ્રામ 
સીરપ સીમ્પલ ૩ ઔંસ 


પાણી સાથે એક એક નાતી ચમચી ૬ર 
ચા? કલાકે આપવી, 


દા. ખતી” ઈ એઓ 


ઝલોર્લ હાઈડ્સ ર૦ ચેન 

પોટેશ આયોડાધડ ર૦ ગ્રેન 
સેક 

સીર્‌પ સીમ્પલ ફે આસ 


ઉપરતી દવાએ ચોથે ભાગ દર્‌ ખેથી ચાર 
ચાર કલાકે આપવાં. દા. ખરતી ઇઓ 


ટી'કચર્‌ લેખેલીયા ૧ ઓસ 
એમોાતીયા આયોડાઇડ ન્‌ દ્રામ 
એમે!તીયા બ્રોમાંદડ ૩ દ્વામ 
સીરપ ટોલુ ર જોસ 


થેડા પાણી સાથે એક એક ચમચી દવા 
જરૂરીયાત ગ્રમાણે દર ખે ત્રણુ સગર ચાર 
ચાર કલાકે આપવી, દ. આથેલે 


ટી'કચર્‌ લેખેલીય। $ દ્રામ 
પો।ટેશ આયેોડાઈડ ર્‌ દ્રામ 
ટી કચર્‌ કૈમ્ફેરે કે ૬ દ્રામ 
હીકોકશન સેતીગા ૬ :“ઓસ 


અર્ધું ઓ'સ દવા એકી વખત દમ ચડયે। 
હેય «યારે લેવી. દા, બની ઇએ 
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ર્‌ દ્રામ 


એક્ષટ્રેકટટ મ્રીનડેલીયા ' લીકવીડ 

શએક્ષર્રેક્ટ લેખેલીયા લીકવીડ ૧ દ્રામ 
એક્ષટ્રેકટ બેલાડોના લીકવીડ ટ દ્રામ 
પોટેશીયમ આયેોડાધડ ૧ દ્રામ 
ગ્લીસરાણ્ન ૧૨ ઓસ 


એક ચમચી દવા થેડા પાણી સાથે દમ 
ચડ્યો રય ત્યારે લેવી. 


ગંક્ષર્ટેકટ ડવેબ્રેકો ૧ દ્રામ 
મોરફીન હાઇડ્રાકલેરાઈડ ર ગેન 
મીર્‌પ મીમ્પલ ૫ દ્રામ 
ગમેકવા મેલીસી ૪ ઓ 


કય “આ કે નુ ન ક નો 
અધો અધો આંસ દવા દર ખે અગર ત્રણ 
કલાકે આપવી ડા, બર્ની ઇએ। 


પાટેશ આયોડાઇઈડ ૩ ગ્રેન 
પોટેશ બાઈકાર્જા ૧૫ ગ્રે 
એમેોનીયા કાર્બ ૪ ગ્રેત 
એકવા કેમ્ફર ૧ ઓ'સ 


ઉપર પ્રમાણે ૬૧ જમ્યા પછી ત્રષુ કલાકે 
દીવમમાં ત્રગ્‌ વખત આપવી. 


લીકર્‌ આસૈવીક ૩ ઢીપાં 
ર્ટીકચર કાર્યમમકેા ફ ડામ 
એકવા કલેરેફેોમ ૧ આંસ 


જમ્યા પછી દીવસમાં ત્રણુ વમત આપવું. : 


દા. બ્રઇસ 
લીકર પારેસી આસેતેટ ૭ ટીપાં 
ટીકચર્‌ કાડાંમમકે ફ શમે 
એડવાક્લારેફો્મ ૧ આંસ 


જ'્યા પછી દોવસમાં ત્રણુ વખ]. 
દા. બધ્સ 
લીકર્‌ આસૈતીક અથવા લીકર્‌ પોટેસી 


આસનેટ ૩ ટીપાં 

હ જ . -. 
એમેોતીયા કાબ ૪ ગ્રેત 
ટી કચર્‌ નહ્વીમીકા પ ઢીપાં 
સ્પીરીટ કલોરેફોમ પ ટીપાં 
પાણી ૧ આંસ 


છ 


વખત એટલે મહીને દોઢમહીતે લોગટ વાંપયાં બાદ થોડા દીવસ બંધ કર્રી દેવી જેઈ એ ' 
અને ત્યારબાદ ફરીથી શરૂ કરવી જેઈએ. ખીજું ઉપરના પ્રયોગો! પૈકી તેમાં એપીયમ, 
એપોમોરઇીયા મોરષરીયા નાઇટ્રોગ્લીમરીન, સ્ટ્રીકનીયા તથા એન્ટીમતી વીગેરે દવાએ આપવી 
હે।ય છે તે પ્રયોગો ખાસ વિદ્દાનની સલાહ લઈ તેજ વાપરવા જેવા છે. ડુંકામાં કહેવાનું જે 
તે પ્રયાગો! વિદ્દાનની સલાહ પ્રમાણેજ વાપરવા કાળજી ર્‌।ખવી. , 
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38) ૪ 5 202, સીરપ સીલા ર ઓસ 
111 10૫ 13 07. ટીકચર ટોલુ ૧૬ ઓઔસ 
111 1.010૯11ત 1તૈ'. ટી'કચર લેખેવીયા ૧ દ્રામ 
111 ટાઇ 1ત(* ટીંકચર ડીજટેલીસ ૧ દ્રામ 
1.તપતંત10111 2તી'૦. લાડેનમ ર દ્રામ 
5% €4101[3101' 1તી. સ્પીરીટ કેમ્કર ૧ દ્રામ 
11 1[0€0ત6 2૩. વાધઇનમ આઈપીકેક ર દ્રામ 
1 કાતરા 18100110 28ુ#3- ટારટર ઇમેટીક ર ગ્રેન 
/ 1૯૧3000110 11 ર 2 0 એક ચમચી થેડા પાણી સાથે દર બે 
4 100015 તૈંપાાછુ ₹૦10%3/73100. અગર ચાર ચાર કલાકે દમ ચઠયે। હેય 

ત્યારે આપવી. 


ઉપરના પ્રોસક્રોપશને વાપરવામાં રાખવી ત્નેઇતી કાળજી. 


દમ અગર શ્વાસરોગને માટે કેટલાક અનુભવી વિદ્દાન દાક્તરોના ઉત્તમ ઉત્તમ ઔષધ 
પ્રયોગો અમોએ ઉપર વીગતવાર જણાવ્યા છે અતે તે ચૈકી ધણાં ઓષધપ્રયોગો જને 
વીચારપૂવક વાપરવામાં આવે તો બહુ સારી અસર કરે છે. પણુ તે સાથે અમારે ચેતવણી 
આપવાતી કે તે પ્રયોગો પૈકી ધણાખરા પ્રયોગોમાં આવતી દવાઓ ઝેરી હોય છે અને 
તેથી તેવા પ્રયોગો ખાસ વિઠ્દાન દાક્તરતી સલાહ અગર દેખરેખ શીવાય માત્ર પુસ્તક વાંચીને 
વાપરવા મહી જવું નહીં, તે શીવાય ઉપરના પ્રયોગોમાં કેટલાક પ્રયોગો દમ ખરેખરો 
ચડયો હેય ત્યારે આપવાના હેય છે અતે કેટલાક પ્રયોગો સખત દમતે। હમકો શાત પડયા 
પછી લેવાના હેય છે એટલે કે દમ ચડતો અટકાવવા માટેના હોય છે, માટે તેતો નિણુય 
કરી કેઈ વિદ્દાન દાક્તરતી સલાહ લીધા પછી તે કહે તેમ કરવું. બીજીં આ વ્ય:ધિના 
ઔષધ લેવાના વખત માટે પણુ કૈટલીક હકીકત જાણુવાતી છે અતે તે એ છે કે સામાન્ય 
રીતે દમ ચડયે। હોય ત્યારે તે વખતે લેવાના પ્રયોગો દમતી સખતાઈ 5૮૫૧! પ્રમાણે 
દર્‌ અર્ધી, અગર એક એક અગર ખમખે કલાકે લેવાનાં હેય છે અને વ્યાધિ જેમ જેમ 
શાંત પડતો જય તેમ તેમ તે પ્રયોગો! લેવાતા વમત લબાવવાતી જરૂર રહે છે એટલે કે 
દમ શ્રાંત પડવા માંડયા પછી તે પ્રયોગોની માત્રા દર ત્રણુ ચાર ચાર કલાકે લેવાતી હેય 
છે. ખીજાં ઉપરના ઓષધ પ્રવેોગેમાં લે!બેલીયા વીગેરે યુક્ત પ્રયોગો આપતાં ખાસ વીચાર 
કરવાનો છે. તે આપતાં આપતાં દરદીને મોળ ચડયા જેવું જણાઈ આવે કૈ તરત તે પ્રયોગે। 
બંધ કરવા જેધઇએ અગર તો જે મલે ચાલુ હેય તો તે આપવાનો વખત લ'બાવવે 
જોઇએ; પણુ આંખો મીચીને વાપરવા હી. બીજું ઉપરના પ્રયોગો પૈકી કેટલાક પ્રયે- 
ગોમાં સોમલનેો ભાગ આવતે! હોય છે અતે તે પ્રયોગો ઘણું કરીને દમનો સખત હમલે 
શાંત પડયા પછીજ ફરીથી દમ ચડતો અટકાવવા માટેતાજ હેય છે તેને માટે યાદ રાખ- 
વાનું જે સોમલયુક્ત પ્રયોગો ખાસ કરીને જમ્યા પછીજ લેવા જેઇએ તેમજ અમુક 


જ 


8 


()10€ 01 11૪0 10૮32001૫13 
€૫1/ 1070 ૦1 પ1'€€ 130111'8, 
?/7 /277%#૮47 77047067786. 


(-0101[0101' 
1031: 
(ત1તૈત્રા11011 
()ણાંપાળ 
1140૮૯6 


512113. 
224153. 
5912113. 
4113. 
૭413. 


1પંતૅલ 1110 ૬૫7૦ દુતાં15 [1115 
તં છા૯ ૦1૯6 [11 ૬10૯૯ ત તલ 


૫01111 લાળ 1દદ્યાં. 


&111110111ત €21*0 
1100101 110€€90 
1201351 10તાતંલ 
11 21111130110115 
5)0'0[2 1 0પ 
4તૃપર 

*01' તત તં07€. 


/11111101112 €ત1) 
10135 10તાતલ 

5 1 1ડલાવંડ 

111 51111001110111 
“કા [1000000117ત€ 1.ત્‌ 
111 11002 1૫/0111વ6દ્ 
1. ૧1:5€1116 
(11701110€ 

ટીલૂપત્ર 01101010111 


[01 ત 6070. 
(11101010110 


(ળો 1લ'ંઝાળ(] 
૩] 1ર૦311ત1111 


2૪1*૧. 
101115, 
૩૪5. 
10115. 
1, 

1 02. 


2૪13 
૩01૧. 
201138, 
101115. 
કત”. 
૩115. 
2115. 
૭. 

1 67, 


4તૌ'૧. 
] 028 
12 072, 


10 6 1૫10૯તં ૦1 11€ 0]3€31 


3૦૪૯11 1165 ત વતત, 


હર્‌ 


એક અગર ખે ચમચી પાણી સાથે દર ખે 


અગર ત્રણુ કલાકે આપવી. 


ક 


રપુર્‌ 

કસ્તુરી 
એલચીદાણા 
અણીણુ 

જાવ ત્રો 


પ ભાગ 
ર ભ્રાગ 
૫પ ભાગ 
૪ ભાગ 
૫ ભાગ 


ખધાને મેળવી તેતી પ'નના રમ સાથે બખે 


ચ્રૅનની મે!ળીવે 


કરવી અને તેમાંથી એક 


એક ગોળી સવ!?સાંજ પ.નળી સાથે લેવી. 


એમોતીયાકાર્બા 

વાઇનમ આઇ'ઊકેક 
પોગેશ આયે!ડાઝડ 
વાધઇનતમ એન્ટીમોતીયેલીસ 
સૌર્‌પ ટેલુ 

પાખી 


ઉપર્‌ પ્રમાણે મેળવી આપવું, 


એમે!વીયા કઃ 
પોટેશ આયોડાઇડ 
સ્પીરીટ શથરસ 
ટાંકચર સ્ટ્રેમોનાયમ 


અક્ટ્રેક2 ગલીમરઇઝા લીકવીડ 


ટીકચર નશ્ષવોમીકા 
લીકર અ.સનીક 
ગ્લીતરાદન 


્‌ [ઝે દે 
એવા ડલોારે.ફે; 


થિ 


મ 
ઉપર પ્રમ:ણે મેળવી આપવું. 
કેલે[રે રેક [મ 
એલ 2ેરેબીન્થ' 
સ્પીરીટ રેઝમરી 


૨ ગ્રેત 
૧૭ ટીપાં 
પ ગ્રેન 
૧૦ ટીપાં 
ફં દામ 
૧ ઓંસ 


રે ગ્રેન 
પ ગ્રેત 
ર૦ ટીપાં 
૧૦ ટઢોપાં 
ર્‌ દ્રામ 
પં ટોપાં 
૨ ટીપાં 
ફૂ દામ 
૧ ઓસ 


૪ દ્રામ 
૧ ઓંસ 
૧ આંસ 


ઉપર પ્રમાણે મેળ તે તે તેક છાતી ઉપર 
થોડું થોડું દીવસમાં બે ત્રણુ વખત ચેોળવું. 
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